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Uvod

Projekt "Sport pro vSechny a Zivotni prostiedi” (SforAE) vznikl s mySlenkou zvysit povédomi o pfinosech ekologického chovani ve sportu pro véechny. Projekt SforAE
organizuji 4 partnefi se 4 zemi:

®  Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky
o  Ceska asociace Sport pro viechny z Ceské republiky
e Nadace pro obnovu hlinikovych oball RECAL z Polska
®  Vybor lotySské sportovni federace z LotySska

Vedle vzdélani je hlavnim cilem spoluprace partner, ktera vytvori dalsi synergicky efekt. Projekt je zaloZzen na vzajemné vyméné zkusenosti, spolecném vytvareni
navodi a doporuceni pro poradani ekologicky udrZitelnych sportovnich akci. To zahrnuje také usporadani 4 hlavnich “viajkovych” akci (jedna akce z kazdé partnerské
zemé) s podporou véech konanych akci propagacnimi materialy ve formé izotonickych napojli poskytovanych zdarma na vice jak 120 rtiznych sportovnich udalostech.
Akce musi spliiovat kritéria udrZitelnosti véetné shéru a tfidéni prazdnych plechovek od napoj. Izotonické napoje vyrabi a dodava spolecnost Krynica Vitamin, vyrobce
nealkoholickych a nizkoalkoholickych napojl, a dalSi spolecnosti z prodejniho fetézce této znacky.

PFi organizovani sportovnich akci je pozornost soustfedéna pfedevSim na vysokou uroven soutézni Casti a dobrou organizaci akce samotné. Tato publikace svym
vyCtem doporuceni a ocekdvani motivuje organizatory k zamysleni nad Zivotnim prostfedim a ke sniZovani negativniho dopadu pofadani akci na Zivotni prostredi.
Prirucka "Nejlepsi doporuceni” predstavuje akce, které nejlépe zahrnuly do pripravy "Zeleného privodce”, navod, jak usporadat udrZitelnou sportovni akci, ktery pripra-
vil tym projektu “Sport a Zivotni prostiedi” (SforAE). Tyto nejlepsi akce probéhly v roce 2022 v kazdé partnerské zemi projektu. Projekt SforAE je spolufinancovan
programem “Erasmus+ Sport” Malé partnerstvi (referencni ¢islo: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SP0-SSCP). Webova stranka projektu: www.sforae.eu.

Tym

Anita Brzeska - Nadace pro obnovu hlinikovych obalti RECAL

Pavlina Hadova - Asocidcia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky
dr Jan Holko - Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky
Anton Kozak - Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky
Artur obocki - Nadace pro obnovu hlinikovych obal RECAL
Gabriela Machova - Ceska asociace Sport pro véechny

Radka Mothejzikova - Ceska asociace Sport pro véechny

Ronalds Rezais - Vybor lotySské sportovni federace

Aleksandra Svalkovska - Vybor loty$ské sportovni federace z Loty$ska
Pawet Wisnioch - Nadace pro obnovu hlinikovych oball RECAL
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Letni slavnosti dospélych

Organizator (nazev) Ceska asociace Sport pro viechny
Typ organizace Narodni sportovni asociace
Datum 24.-26.06.2022

Misto Doubi u Treboné, Ceska republika
Pocet castniki (sportovci) 152

Pocet acastniki (divaci) 150

Pocet dobrovolniki 22

Sportovni festival otervieny pro Sirokou verejnost, ktery si nasel zajemce prevazné mezi tleny CASPV. Kazdoroéné se akce GEastni a maji ji velmi radi. Pro Ggastniky je pripraven program s
riiznymi disciplinami - od standardnich sportii pes zabavné aZ k odpocinkovym aktivitam. Kazdy si vybere tak, aby se zabavil, uZil si sport a hlavng, kazdy je porad v pohyby. Na 3 dny trvajici
akci je spousta prileZitosti pfipominat dllezitost ochrany Zivotniho prostiedni. Projekt SforAE je prezentovani na mnoha mistech béhem akce, zejména na hlavnim padiu a v jidelng. Mnozi
(Castnici pracuji jako ucitelé a své Zaky po navratu z akce seznamuiji s projektem SforAE.
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"Zeleny privodce" a jeho realizace - druh a kratky popis ¢innosti

Il
e
Pracujeme s dobrovolniky, ¢leny na$i organizace.
Pomahaji nadm stavét stanky na soutéze, kontroluji

spravnost vysledkd jednotlivych disciplin. Poskytujeme
jim ubytovani a stravu.

=

N

Mnoho aktivit probihd venku, na cerstvém vzduchu.
Vnitfni prostory pravidelné vétrame.

&b

Propagujeme sdilené vyuZiti dopravnich prostiedkd.
Ugastnici akce jezdi auty a autobusy spoleéné. Nektefi
vyuZivaji vefejnou dopravu.

O

Pfipominame Gcastnikiim, jak je dilezité Setfit vodou.

/
P
— o@\:

Vzdy dbame na to, abychom nebyli prili$ hlugni.

O

)}. Ol

Jidlo je pfipraveno pro presné dany pocet lidi a GCastnici

si objednavaji velikost porci podle svého uvazeni. Zbytky
odebiraji mistni farmy zdarma.

Setfime energii, kontrolujeme, zda se nékde nesviti
zbytecné. Registrace a pribézna komunikace probihaji
elektronicky.

020

o

— \co,

Uhlikovou stopu snizujeme nakupem sluzeb od mistnich
dodavatell a vyuzivame zaméstnance lokalnich firem.

_
—J'&

\

Snizujeme spotfebu papiru. VSechny dokumenty a
pozvanky jsme rozeslali electronicky.

Ugastnické listy jsme nahradili kvalitni upominkovou
knihou zakoupenou ve vyprodeji. Timto zplisobem vlastné
Setfime Zivotni prostfedi dvakrat. Zrusili jsme plastove
kelimky a kazdy pouzival na pii vlastni lahev.

@Q
Ugastnici tfidi odpad béhem celé akce (hlinikové plechov-
ky od napojl, plasty, sklo). Nadoby na plechovky a pytle na
tfidéni dalSiho odpadu byly umistény viditelné. Pfed akci
byly informace o tfidéni odpadu uvedené na socialnich
médiich a na akci samotné je podavali organizatofi. Sesbi-
rané hlinikové plechovky od napoji byly predany mistni
sbérné druhotnych surovin. Ostatni odpadky odvezla
lokalni spolecnost pro sbér komunalniho odpadu.
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8 béhu Lpro éti{FIistgk a Nordic Walking ,Divny je ten svét” / .
8 Bieg Czterolistnej Koniczynki i Nordic Walking "Dziwny jest ten Swiat"

Organizator (nazev: ¢esky /polsky) Sokol - asociace bézeckych oddilli Jaroslav / Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokot
Typ organizace Asociace

Datum 23.07.2022

Misto Munina, Polsko

Pocet acastniki (sportovci) 182

Pocet Gcastniki (divaci) 200

Pocet dobrovolnikii 80

Béh pro tyflistek a Nordic walking béh a chtize byl v délce pies 5 km cestou v oblasti vesnice Munina (véetné oblastni se zajimavymi pfirodnimi scenériemi). Soucasti akce je take
béh pro déti s piknikem na konci trasy, koncertem a nabidkou zabavnych aktivit pro G€astniky, organizatory a fanousky.

Hlavnim cilem je propagovat aktivni zpiisob Zivota a riizné komunitni ¢innosti. Dalim pfinosem akce je budovani socialnich dovednosti na zakladé dobrovolnictvi a filantropie a

KaZdy rok akci uvadi slogan a spojuje néjaky motiv. Pro rok 2022 slogan “Divny je ten svét” a holubice miru jako hlavni motiv jsou reakci na tragické udalosti na Ukrajiné a vyjadreni
nesouhlasu s valkou.

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
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"Zeleny privodce" a jeho realizace - druh a kratky popis ¢innosti

@QE

Ugastnici tfidili odpad bshem celé akce (hlinikové plechov-
ky od napoju, plasty, sklo). Nadoby na plechovky a pytle na
tfidéni dalSiho odpadu byly umistény viditelné. Pfed akci na
socialnich sitich byly uvedené informace o tfidéni odpadu a
na akci samotné tyto informace podavali organizatofi.
Sesbirané hlinikové plechovky od napojii byly predany
mistni shérné druhotnych surovin. Ostatni odpadky odvezla
mistni spolecnost pro sbér komunalniho odpadu.

&

Akci jsme propagovali hlavné na socialnich médiich a na
webovych strankach, tiskoviny jsme minimalizovali. Na
akci samotné jsme umistili propagacni materialy
(banery), které byly pouZity pfi pfedchozich bézeckych
zavodech.

®

Na této akci nékteré sluzby prevzaly specializované
externi spolecnosti (napf. profesionalni méfeni Casu,
ozvuceni podia) a vybaveni bylo zaptjéeno od partnert
béhu: lavice, stoly, stany a dalSi prvky, které jsou potfeba
k zabezpeceni takove akce.

N

Bb. O
1y

Aby se neplytvalo jidlem, byl pfipraven presny pocet porci
a (Castnici si objednavaji velikost porci podle svého
uvazeni. Jidlo navic si rozdélili dobrovolnici.

Spotieba energie byla Umérna, energie byla racionalné
vyuZita pouze pro (Cely zdarného zabezpeceni akce.
Socialni zazemi v budovach pro G¢astniky (sportovni hala
a Skola v Munin) je vybaveno alternativnimi zdroji energie
- solarni panely, které ohfaly teplou vodu pro ucastniky.
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&b

Organizator zavodu vybizel zpravami na socialnich sitich
ke sdileni dopravnich prostiedki pfi cesté na akci
(‘car-pooling”). Pri dopravé zboZi a vybaveni, které je
nutné k organizaci akce, jsme optimalné vyuZili ndkladovy
prostor dopravnich prostiedk.

Il
e
Cela organizace akce byla svéfena do rukou dobrovolnikl
- ¢lend asociace pro rozvoj obce Munina, Sokola -
Jaroslavské asociace béZeckych oddili a zastupcl

mistnich organizaci.
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Mistrovstvi Evropy 2022 v rope skippingu /
Majstrovstva Europy 2022 v Sporte rope skipping

Organizator (nazev: ¢esky / slovensky)  Slovenska rope skippingova asociace / Slovenska rope skippingova asociacia

Typ organizace Asociace

Datum 25.-30.07.2022
Misto Bratislava, Slovakia
Pocet acastniki (sportovci) 3439

Pocet Gcastniki (divaci) 6069

Pocet dobrovolniki 30

Mistrovstvi Evropy ve skakani pres Svihadlo ,Rope skipping” v Bratislavé zahrnovalo tfi soutézni akce - Mistrovstvi Evropy ve skakani pres Svihadlo 2022, Mistrovstvi Evropy ve skakani
pres Svihadlo juniorti 2022 a Evropsky otevieny turnaj 2022.

SoutéZil jednotlivci i pro tymy, v rychlostnich disciplinch a také ve Freestyle (sestavy na hudbu se Svihadlem). Skoky pro zdravi bylo soucasti akce jako nesoutézni disciplina
predevsim pro divaky, kde hlavni mySlenkou bylo rozhybat divaky a zapojit je do pohybovych aktivit se Svihadlem, at uZ to bylo skakani nebo jen cviceni s maskotem soutéZi. Finale
této akce vysilala zivé TV JOJ SPORT a bylo nékolikrat reprizovano.

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
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"Zeleny privodce" a jeho realizace - druh a kratky popis ¢innosti

Plastové obaly a transparentni fdlie jsme vibec
nepouzivali ani pfi pripravé, akci samotné, ani po
skonceni. Pokud bylo nutné néco vytisknout, vzdy jsme
tiskli oboustranné. RozhodCi pouZzivali tablety misto
papiru. Propagacni materialy, letaky, dokumenty, startovni
listiny a stejné tak i vysledky byly dostupné pouze online.
Reklamni banery jsou pouZivany opakované. Na toaletach
byl pouZit pouze recyklovany papir.

N

_ OF

)

Obcerstveni poskytl externi dodavatel z blizkého okoli.
PouZivéni plastového nadobi bylo zakéazéano.

//
_OQ :
\

Behem konani akce jsme pravidelné sniZovali hlasitost
hudby, Akce probihala v dennich hodinach, zabezpecili
jsme vecerni klid. Nekonal se ohiostraj.

Sportovni hala je snadno dostupnd jak vlasni, tak vefejnou
dopravou, pro G&astniky soutéZe zdarma (BID). Ugastnici
vyzivali i vefejné sdilené kolobézky. Diky ubytovani v

blizkosti haly mohli ucastnici vyuZivat nejlekologictgjsi
zplsob dopravy - chilzi.

Il
-t
Organizatofi zabezpecili skupinu mistnich dobrovolniku.

Jako odménu dobrovolnici obdrzeli ubytovani, stravu a
obCerstveni zdarma, a tricko.

~ R

SN
~N

Zabezpecili jsme pravidelné vétrani a vyménu vzduchu ve
sportovni hale béhem konani akce. NepouZivali jsme
generatory.

VSude byly viditelné umistény nadoby na tfidény odpad a

automat na vraceni prazdnych zalohovanych plechovek
od napoju.

- O

Nabizeli jsme izotonické napoje zdarma. Zajistili jsme, aby
se zbyte¢né neplytvalo vodou prostfednictvim upozornéni
na toaletach a u umyvadel.

Osvétleni v hale bylo vyuzito velmi efektivné. Registraci
jsme provadéli pouze elektronicky.

strana 11 / NEJLEPSi DOPORUCENI "Sport pro viechny a Zivotni prostredi" (SforAE)

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
Erasmus+




—— T — —

Mlstrovstw Evropy 2022 v rope skippingu /
Majstrovstva Eurdpy 2022 v Sporte rope skipping




Rodinné plazové hry / Gimenu pludmales spéles
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"Zeleny privodce" a jeho realizace - druh a kratky popis ¢innosti

Sportovni centrum bylo organizatory vybrano jako misto,
které je zasobovano energii pomoci solarnich panell,
proto byla elektfina pro akci vyrobena pfirodni energii, a
minimalizoval se tak negativni dopad na Zivotni prostredi.

1oF

—

Vyuzili jsme pfimo sportovniho centra pro stravovani
rodin. Rodinny registracni formulaF vyZadoval vybér typu
jidla a velikosti porce (dité nebo dospély), aby byl
pfipraven presny poCet porci.

V misté akce byly zajistény zdroje pitné vody (ve spolupra-
ci se spolecnosti Venden). VSechny rodiny byly pfi online

registraci informovany, Ze vSichni GCastnici si musi
pfinést vlastni l[ahve s vodou.

K dispozici byly nadoby na recyklovany odpad na hlinik,
plasty a na smiSeny odpad.

— /‘\
Z diivodu omezeného poctu parkovacich mist byly vsech-

ny rodiny instruovany, aby pouZzivali pouze 1 vozidlo na
rodinu a omezili pocet vozidel.

/
— -~
o@\:

Hudba se poustéla uvniti, ¢imz se omezilo hlukové
zatizeni mimo sportovni centrum a neruSilo verejnost.
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Nadbuzansky ultramaraton / Ultramaraton Nadbuzanski

Organizator (nazev: éesky a polsky) Nadace pro NadbuZansky ultramaraton / Fundacja Ultramaratonu Nadbuzanskiego

Typ organizace Nadace

Datum 17.09.2022 b )
Misto Mielnik, Polsko A A
Pocet Ucastniki (sportovci) 358 P
Pocet ucastniki (divaci) 200 s
Pocet dobrovolnikil 80 .

PGE Nadbuzansky ultramarathon je terénni béh, ktery se kona od roku 2018 v obci Mielnik v malebném Udoli Broukd. Trasy vedou po lesnich a polnich cestach, stranou od ulic a ukazuji
bézcim nejkrasnéjsi misto Podlasi. Soutéz je znama lahodnymi bufety s regionalni kuchyni, plvabnymi trasami podél vapencového lomu nebo v roklich. Cilem Nadbuzanski Ultrama- -
rathon Foundation je ekologicka vychova a propagace sportu v bezpecném a Cistém prostredi. jJ

Spolufinancovéano Rt s
z programu Evropské unie |
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"Zeleny privodce" a jeho realizace - druh a kratky popis ¢innosti

@®;

Nakoupili jsme produkty, jejichz obal je vhodny pro
snadnou recyklaci. Béhem celé akce jsme provadéli
tfidény sbér odpadu. VeSkery odpad vznikly béhem této
akce byl recyklovan nebo kompostovan. Upustili jsme od
plastovych kelimki a nahradili je opakované pouzitelnymi
silikonovymi kelimky, které bézci dostévali ve startovacich
baliccich. Jidla byla podavana na miskach se 100% biolog-
icky rozlozitelnymi otrubami.

//
o -
\
Misto konani soutézZe je vybrano tak, aby hluk neobtéZoval
okoli. Akci jsme ukonCili ihned po dobéhnuti posledniho
zavodnika. Hladina decibell byla na pfijatelné Grovni,

nepouZili jsme Zadnou pyrotechniku nebo podobné prvky,
které zplisobuiji zbytecny hluk.

Z divodu uspory energii se nade akce konala za denniho
svétla. Budova, ve které provozujeme soutéZni kancelar,
byla vybavena fotovoltaickou instalaci.

000
co,

Prostiednictvim objedndvek a nakupl u mistnich
dodavateld jsme sniZzili uhlikovou stopu a podpofili spolu-
jizdu mezi fidiCi a dobrovolniky.

7

Snizujeme spotfebu papiru. VSechny dokumenty se
podepisovaly prostfednictvim on-line formulafe. Tisténé
reklamni letaky jsme nahradili zasilanim emailli s
novinkami.

I

ity
0d pocatku nasi ¢innosti klademe velky diraz na dobrovol-
nictvi. Mame samostatny tym lidi, ktefi s ndmi spolupracuii.
Dabrovolnici ndm pomohli pfi: vyznaceni trasy; na obCerst-
vovacich mistech; predavani medaili, vody, izotonickych
napojl; u tfidéni odpadu. Kazdy rok délame velkou
kampani, abychom prilakali nové dobrovolniky.

O

V cili jsme podavali ndpoje v malych obalech, abychom
snizili mnoZstvi odpadu.

0 ;
Pri pfipravé akce myslime a jedname ,eko” - omezili jsme
tisk, abychom minimalizovali spotfebu papiru, dokumenty
nevkladame do plastovjch oball. Komunikace se
soutézicimi probihala pfedev§im online - prostiednictvim
newsletteru, socialnich siti; registrace do zavodu probihala
elektronicky bez nutnosti tisku karet €i potvrzeni.
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Propagovali jsme mySlenku sdilenych jizd. BéZci se
prostrednictvim naSich socialnich siti dohodli na spoleéném
cestovani. Propagovali jsme také vefejnou dopravu zvefej-
nénim jizdnich fadli a moznosti, jak se na nasi akci dostat.
Vychozi a cilovy bod se nachazel v blizkosti Zelené velo
cyklostezky, protoZe jsme tuto moznost dopravy propago-
vali i tim, Ze jsme navstévnikim zajistili parkovisté pro kola.

N

Eb. o

)

Nakupovali jsme mistni a bio produkty. Objednavky byly
pfizplisobeny poétu Gcastnikd. Jidlo vhodné pro regene-
raci, které pfipravil mistni klub hospodynék, se podavalo
na talifich z otrub, které jsou vhodné k jidlu nebo ke
kompostovani. Jidlo z obcerstvovacich mist, které zistalo,
dostali béZci a ucastnici.

CR

SN
SN

Akce probihala ve dne, na volném prostranstvi, takze jsme
vyuZili Cerstvého vzduchu a pfirozeného svétla.

®

Motivujeme
"carpooling".

UCastniky ke sdilené dopravé -
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Nadbuzansky uItramaraton / Nadbuzanskl UItramarathon
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Detska tour Petera Sagana

Organizator (nazev: slovensky)
Typ organizace

Datum

Misto

Pocet acastniki (sportovci)
Pocet Gcastniki (divaci)

Pocet dobrovolnikii

Cyklisticka detska tour Zilina
Sportovni klub

18.09.2022

Zilina, Slovensko

329

1000

25

e

Détska Tour Petera Sagana je unikatni cyklisticka akce, ktera se pofada jiz podevaté. Vznikla jako nekomercni projekt pro déti do 14 let, které chtély jezdit na kole, ale nedosahly zavod-
ni Urovné. Jméno mu dal Zilinsky rodak Peter Sagan, jedna z nejvyraznéjSich osobnosti profesionalniho pelotonu, trojnasobny mistr svéta, drZitel zeleného dresu v péti rocnicich Tour
de France, etapovy vitéz véech Grand Tour a mnoho dalsich uspéchd. V soucasné dobé se jiz jedna o nejvétsi cyklistickou akci na Slovensku s tisicovkami G¢astniki, rocné se porada

minimalné 6 cyklo jizd.
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"Zeleny privodce" a jeho realizace - druh a kratky popis ¢innosti

_ @.®
Zajistuje spoluporadatel (mésto, abec, klub). Kazdy G¢ast-
nik obdrZel izotonicky napoj v plechovce z projektu ,Sport
pro vSechny a Zivotni prostfedi”. V misté akce byly viditel-
né umistény specidlni kontejnery na tfidéni plechovek a
PET lahvi pro naslednou recyklaci. Z 300 plechovek
poskytnutych v ramci projektu se vratilo 253, coz je 84,3
% (zatimco slovensky primér je 70 %).

"&b

Akce se UCastni déti z celého Slovenska, které musi mit s
sebou i kola, proto je nejcastéjSim dopravnim prostied-
kem auto. Rodice take pfijizdéji s détmi v obytnych vozech
a vytvareji obytna méstecka (cca 10-15 vozidel). Vyuzili
stavajicich parkovacich mist Zilinské univerzity, které jim
byla poskytnuta zdarma.

— /‘\

Banerové reklamy se pouZivaji opakované. Jsou vyrobeny
z textilnich materiald, Ize je prat a pouzivat vice let. Pfi
zméné sponzora je na jiZ existujici hlinikové konstrukce
natazen novy baner z textilu. Takto vyrobené banery se

pouzivaji i na jinych sportovnich akcich, pfipadné jsou
zapUjceny tietim osobam.

Il
-4l
V Ziling dobrovolniky zajistil jeden spoluorganizator. Akce
mé vyborné hodnoceni, a tak nebyl problém sehnat dobro-
volniky predevsim z fad mladych lidi, ktefi radi pomohli. Za
odménu dostali obcerstveni a tricko.

Stéle vice je vyuZivan online prostor pro propagaci akci a
kontakty s icastniky. Upusténo bylo i od tisténych plakatd.
Vysledky byly zvefejnény online ihned po akci.
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Nocni orientacni béh v Rize / Rigas OrientéSanas nakts
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"Zeleny privodce" a jeho realizace - druh a kratky popis ¢innosti

L

Akce se konala v hlavnim mésté LotySska, Rize, s
rozsahlym systémem verejné dopravy, proto organizatofi
akce uzavfeli dohodu s méstskym Gfadem Rigy pro
vSechny registrované Ucastniky a umoznili jim vyuZzit MHD
zdarma na centralni misto akce a zpét.

Akce se konala pfevazné venku, proto béhem akce
postacilo pfirodni svétlo pfipadné poulicni osvétleni.
U€astnici si pFinesli vlastni baterky a celovky.

[
-4l
Organizatofi dlouhodobé spolupracuji s osvédcenou
dobrovolnickou skupinou, kterd pomaha realizovat jejich
aktivity po cely rok.

@Q
Loty$ska federace orientacnich béhi spolupracuje na
vSech akcich se statni akciovou spole¢nosti LotySske
statni lesy, které na kazdé akci poskytuji nejen recyklacni
koSe (hlinik od SforAE, plastové/papirové, potravinové a
bézné odpadkové kose), ale také vzdélavaci materidly a
hry pro déti.

/

7~
— OQ ~

\\
Hlavni spot akce se vysilal v soukromé uzavfené budové,
¢imZ se minimalizoval vliv hluku na vefejnost. Na trasach

orientacniho béhu nebyla Zadna hudba a nevytvarel se
nadbytecny hluk.

et~

T
~N-

Doporucili jsme Ucastnikl pouzivani veejné dopravy, akce
se konala za denniho svétla a vyuzili jsme obecni
uzavienou budovu, ze které jsme odebirali potfebnou
elektrickou energii. Tim v&im jsme minimalizovali
znecistovani ovzdusi.
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- ’ii Bud"aktivni “BeActive” pochod / BeActive pargajiens
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[
-ty
Poradatel dlouhodobé spolupracuje s dobrovolniky, které
vySkolil a ktefi mu pomahaji na rliznych akcich, proto je
pfi vybéru organizatorl akce klicové pochopit, zda jejich
mySleni odpovida zelenym zasadam.

Vzhledem k tomu, Ze se akce konala na vefejném pozem-
ku obce s podporou obce, veskera elektfina se v dodavala
prostrednictvim stavajici infrastruktury, nebyly tedy nutné
7adné dalsi dieselagregaty. Ugastnici si museli pfinést
vlastni baterky na trasu, kterou $li za Sera.

e

Prostiednictvim socilnich médii bylo véem Gcastnikiim
doporuceno, aby dorazili na misto konani s rodinou a prateli
sdilenim stejného vozidla, aby se minimalizovalo pouZivani
dalSich vozidel a negativni vliv na zivotniho prostredi.

VyuZila se infrastruktura v misté konani akce, stavajici
domy byly pouzity pro organizacni Gcely a nebyl tak nutny
dalSi pronajem.

Nadoby na tfidény odpad byly na hlinik, plasty a smiSeny
odpad.

K dispozici byly barely s vodou a vSichni GCastnici jiz v

pozvance obdrZeli pokyn, aby si vzali vlastni nadoby na
vodu k doplfiovani.

-@=
==
Akce se konala venku a nebyly pouzity zadné dieselové

generatory, jak bylo zminéno dfive, takZe kvalita ovzdusi
zlistala nedotcena.

K
Pofadatel projednal vyznaceni trasy s mistnimi Gfady a
nékterymi soukromymi vlastniky pozemki a ziskal
povoleni k vyuziti oblasti pro pochod za podminky, Ze mista
ziistanou neposkozena a Cista.

//
oQ\\
Atmosféru akce zpfijemnili dva kytaristé, ktefi nevyuzivali
Zadné vysoce vykonné ozvuceni. Hudba byla pouze na
centralnim shromazdisti, které se nachézelo daleko od
soukromych domi a hladina hluku byla omezena na
minimum. Podél turistické trasy nebyla Zadna hudba a
UCastnici Sli péSky ve startovnim poradi s ¢asovym odstu-
pem, takze nevznikly Zzadné oblasti s vysokou koncentraci
hluku a s velkym poctem Gcastnikd.
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Prespolni béh Ekologicka pétka / Bieg przetajowy ,Ekologiczna 5-tka

5
Organizator (nazev: cesky / polsky) Mistni kulturni, sportovni a rekreacni stiedisko ve Velkych Trabkach / A \@
Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Tragbkach Wielkich \ '

Typ organizace Kulturni, sportovni a rekreatni stfedisko -
Datum 16.10.2022 %
Misto Trabki Wielkie, Polsko % -

Pocet Ucastniki (sportovci) 104
Pocet Ucastnikd (divaci) 100
Pocet dobrovolnikd 30

BéZecky zavod ,Ekologicka 5” byl jednim z 12 béhd pofadanych v ramci 5. bézecké Grand Prix Kociewie. Cilem soutéZe je popularizace béhu jako nejjednodussi formy pohybové aktivity,
rekreace a zdravého Zivotniho stylu. Trasa dlouha 5 km nebyla prilis narocna, ale velmi malebna, protoze vedla po lesnich cestach v idoli feky Radunia.

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
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@®;
Probéhl shér prazdnych plechovek do kontejnerl a pytli
na plechovky. Béhem akce jsme poskytovali informace o
shéru a recyklaci. Seshirané plechovky byly odeslany k
recyklaci v ramci projektu ,Plechovky na micky”.
Déle byly k dispozici kontejnery na tfidéni dalSiho odpadu
(papir, sklo a plasty).

Il
it
Se zabezpecCenim trasy a v dalSich organizacnich vécech

pomahali dobrovolnici (hasici z OSP v Trabki Wielkie a
Etgandw, ale i Skolni mladez).

N

Bb. o
1

Jidlo, které se nespotfebovalo pro U¢astniky zavodu, jsme
poskytli uprchlikim z Ukrajiny Zijicim v této oblasti.

S

Na akci jsme nepouzivali plastové nadobi a pfibory.

Q)

Banery, reklamni roll-upy a stany se opakované pouZivaji |
na jinych akcich.
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KaZdy aCastnik obdrZel pamétni medaili navrZenou tak,
aby byla pouzitelnd jeSté dlouho po skonCeni akce.
Skladala se ze tfi prvkd, které se po slozeni proménily ve
stojanek na chytry telefon, stojanek na horky Salek nebo
Skrabku na zamrzla autoskla. Reflexni pasku je mozné
pfipevnit na odév nebo na batoh pro zlepSeni viditelnosti
0sob pohybujicich se mimo osvétleni.

Akce probéhla za denniho svétla.
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@(&
Ugastnici akce tfidili odpad (hlinikova plechovky od
napoju, plasty, papir). V hale byly umistény kontejnery na
plechovky a stojany na pytle pro shér tfidéného odpadu.
Behem akce byly ucastnikim poskytnuty informace o
projektu SforAE.

Sebrané hlinikové plechovky od napoji jsme dovezli do
mistni sbérny druhotnych surovin. Ostatni roztfidény
odpad jsme vynesli do kontejnerdi v misté konani.

/
7~
-
\

Pro akci jsou doporuceny konkrétni limity hlasitosti a
pokyny pro reprodukovanou hudbu. Tyto pokyny strikné
dodrZujeme béhem soutéZe. Garantujeme pfijemné
prostredi pro divaky i zavodniky.

—Jc
—
Snizili jsme spotfebu papiru. VSechny dokumenty a
pozvanky byly zaslany e-mailem a zvefejnény na social-
nich sitich. Registrace probihala elektronicky bez nutnosti
tisku.

[
R
Akci pomahali organizovat mistni dobrovolnici a veskerou
administrativu fidil mistni gymnasticky oddil. Mistni lidé
velmi dobfe znaji mistni poméry a jejich pomoc byla
neocenitelnd. Zajistili jsme jim jidlo a piti.

&b

Propagovali jsme myslenku sdilenych jizd. UZastnici
vyuZili spolecnou dopravu auty a autobusy. Néktefi jeli
vefejnou dopravou.

b

Na misté bylo zajiSténo stravovani, lidé si nakoupili tolik
jidla, kolik potrebovali a mohli si vybrat podle své chuti.
Nevznikal tedy Zadny potravinovy odpad.

Osvétleni ve sportovni hale bylo energeticky Usporné.
Svétlo svitilo pouze pro zaji$téni bezpecného pribéhu
soutéze. Dobrovolnici pravidelné kontrolovali, zda se v
prostorach Saten a toalet nesviti zbytecné.
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Shrnuti

Priklady uvedené v této publikaci #SforAE “Nejlepsi doporuceni” jsou urceny jako zdroj

napadu, jak usporadat akci, ktera bude mit mensi negativni dopad na Zivotni prostredi. ,

Dal$i napady najdete také v publikaci ,Zeleny privodce, jak usporadat udrzitelnou m M‘
sportovni udalost’, kterou pfipravil tym projektu #SforAE. Zamyslete se, prosim, nad i

moznosti implementace nékterych prvk do vasi sportovni akce. A pristi akci obohatte

o dal$i ,zelené” aktivity. Postupné bude vétSina nasich navrhi jisté realizovana. A navic, .
pfechodem na ,zelené” mysleni jisté narazite na dalsi, podobné ekologicke napady, které Sport for All and the Environment
budete chtit realizovat.

Vylouceni odpovédnosti

Tuto publikaci spolecné pfipravili partnefi projektu ,Sport pro vSechny a Zivotni prostre-
di* (#SforAE) spolufinancovaného malym partnerstvim “Erasmus+ Sport” (referencni
Cislo: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SP0-SSCP). Vyjadfuje pouze nazor autora a Agentura ani
Komise nenesou odpovédnost za jakékoli pouziti obsazenych informaci.
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