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Tieto odporiic¢ania st spoloénym dielom partnerov projektu “Sport pre vietkych a Zi-
votné prostredie” (SforAE), ktory je spolufinancovany programom “Erasmus+ Sport” Malé
partnerstvo pre spolupracu (referencné Cislo: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). Webo-
va stranka projektu: www.sforae.eu. Tieto odportcania vznikli v rdmci timovej prace, kto-
rd sa oficidlne zacala 8-9. marca 2018 na Uvodnom stretnuti SforAE, ktoré sa konalo vo
Wroctawi (Pol'sko).

— Robert Benyhe — Magyar Szabadidosport Szovetség

— dr inz. Anna Bochynek — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
— Gaetan Garcia — Asocidcia medzinarodného Sportu pre vsetkych — TAFISA

— Pavlina Hadova — Asocidcia Sportu pre vietkych Slovenskej republiky

— dr Jan Holko — Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky

— Artur tobocki — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

— Gabriela Machova — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.

— Radka Mothejzikové — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.

— dr Judit Pet6cz — Magyar SzabadidGsport Szévetség

— Wojciech Stadnik — Przemyski Klub Biegacza

— Piotr Szwedka — Przemyski Klub Biegacza

— Pawet Wisnioch — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

— acek Wodzistawski — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
— dr Grzegorz Zurek — Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Zékladnou myslienkou projektu »Sport pre vietkych a Zivotné prostredie« (SforAE) je
zvySenie povedomia o prinosoch plynicich z ekologického sp6sobu spravania sa v Sporte
pre vsetkych. Jeho cielom je environmentalne vzdelavanie prostrednictvom Sportu a pod-
pory Sportu v bezpe¢nom a Cistom Zivotnom prostredi. Zakladnym principom je $irit' odkaz,
Ze fyzickd aktivita udrzuje l'udstvo v zdravej a dobrej kondicii a predlZuje Zivot jednotlivcov,
pricom zachrana zivotnych zdrojov je kl'icova pri udrzani krasy a dobrej kondicie Zivotné-
ho prostredia pre budtce generacie. Tato paralela je zakladom projektu SforAE. Zahfria 5
partnerov zo 4 krajin:

— Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky (Slovensko)

— Ceskd asociace Sport pro viechny, z. s. (Ceska republika)

= Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Pol'sko)
— Magyar SzabadidGsport Szévetség (Mad'arsko)

— Przemyski Klub Biegacza (Pol'sko)

Okrem samotného vzdeldvania je cielom zalozZit' silnd spolupracu medzi partnermi za
tcelom vytvorit' pre nich synergicky efekt. Projekt zahrria vymenu skdsenosti a spolocny
vyvoj smernic pre ekologicky udrZatelné Sportové podujatia. TaktieZ zahfna zorganizova-
nie 5 vzorovych podujati (jedno v kazdej partnerskej krajine projektu) a podporu prostred-
nictvom propagacnych materialov vo forme bezplatnych plechoviek s izotonickymi napojmi
pre priblizne 100 rozlicnych Sportovych podujati. Tieto podujatia musia byt organizované
pre Zivotné prostredie udrZatelnym sp6sobom, vratane zberu a recyklacie prazdnych pou-
Zitych plechoviek.
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www.sforae.eu
www.aspv.sk/
www.caspv.cz/
www.recal.pl/
www.masport.hu/
www.przemyskiklubbiegacza.pl/

Uvod

NajdolezitejSimi vyzvami, ktorym organizatori Sportovych podujati Celia, si samozrejme
tie suvisiace so snahou o vysokd Uroveri Sportového zépolenia a starostlivost' o plynuly prie-
beh priprav, ako aj priebeh samotného podujatia. Ocakavania, ktoré sa dnes na organizaciu
Sportovych podujati kladd, st nepochybne vel'ké a tato publikacia sa chce pokdsit’ inSpirovat’
l'udi, ktori st zodpovedni za ich priebeh, aby uvazili zniZenie ich dopadu na Zivotné prostredie.

Autori tejto publikacie sa pocas jej pripravy pohravali s myslienkou, Ze mnohé v sicasnos-
ti pestované Sportové discipliny, si vyZaduju zdravé a Cisté Zivotné prostredie. Z praktickych
dovodov bola tato myslienka rozdelena do viacerych tematickych okruhov, aby sa tym citate-
lovi ul'ahcila praca s dokumentom. Za zmienku taktieZ stoji, Ze ak sa vdm pocas pripravy svoj-
ho Sportového podujatia podari implementovat' ¢o i len ¢ast' nasich odportcani, priaznivo to
ovplyvni vyrazné zniZenie negativneho vplyvu na Zivotné prostredie. V pripade
ich vyuZitia nezabudnite o tom zretel'ne a jasne informovat' (i¢astnikov a fanusi-
kov podujatia. Niet Ziadnych pochyb, Ze vasa praca bude ocenena!

@@eyklicia

V praxi musi kazdé, ¢o i len najmensie podujatie, Celit’ skutocnosti vzniku od-
padu a problému spracovania odpadu. Nezabudnite, Ze najlepsi odpad je ten,
ktory vobec nevznikne. Kazdopadne, ak sa rozhodnete poskytnit Gcastnikom
rozli¢né vyrobky/materialy, porozmyslajte o objednani veci, ktoré sa l'ahko recyk-
lujd, aby ste sa vyhli najhorSej mozZnosti - skladkovaniu odpadu. Pri priprave tejto
kapitoly sme sa riadili pravidlami: ,Nech je miesto pri vaSom odchode také, ako
ste ho nasli“ a,Co ste si zo sebou priniesli, mali by ste si tieZ so sebou odniest™.

Toto su aktivity, ktoré vam mo6zu dopomoct’ k zniZzeniu mnozstva odpadu,
ktory vznikne pocas podujatia, a pri jeho naslednej recyklacii:

- Pri kiipe materidlov na svoje podujatie sa uistite, Ze tovar je baleny len v ne-
vyhnutnych obaloch, ktoré st nasledne recyklovatelné. Uprednostnite trvacne ma-
terialy, ktoré su jednoducho a opakovane recyklovatelné.
- Od spravy miesta konania podujatia si vyZiadajte recykla¢né nadoby na
odpad, aby ste podporili separovanie odpadu hned’ pri jeho tvorbe a znizili
mnoZstvo skladkového odpadu.
- Zaclente ucastnikov do procesu zniZzovania mnoZstva odpadu prostrednic-
tvom propagdcie zvysSovania environmentdlneho povedomia a informovania
o dostupnych formach recyklacie.
« Ubezpecte sa, Ze akykol'vek odpad bude separovany hned’ pri jeho vzniku za
Gcelom naslednej recyklacie. Poskytnite prislusné nadoby na separovany odpad.
Uistite sa, Ze odpad sa separuje po celd dobu trvania projektu.
+ Na celej ploche miesta konania podujatia pouZivajte vhodné recyklacné nadoby,
centralne umiestnené, jasne oznacené a vzdy plne k dispozicii.
« Pri nakupe uprednostnite recyklovatelné a uz recyklované vyrobky.
- Hmotnost' obalovych materialov je tiez ddlezita.
- Minimalizujte pouzivanie papiera a maximalizujte moZnost' opatovného pouZitia

\/ akychkol'vek informacnych letakov.
« Pred tlacou dokumentov verifikujte pocet tcastnikov podujatia, aby sa predislo vzni-

ku prebytku.
\/ - Dbajte o vyprazdriovanie toaliet a Setrenie papierovych utierok.

S
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Prakticky priklad: za ticelom co najlepsej realizacie projektu SforAE partneri pontkaji Gcastni-
kom Sportovych podujati v plechovkach balent neperlivd vodu. Tieto plechovky sa rozdavaij
bezplatne ale len tym, ktori po ich vypiti pouZiji dodané vrecia a smetné nadoby na okamZitu
separaciu vzniknutého odpadu v pripade zberu prazdnych hlinikovych plechoviek. Taktiez po-
skytujeme propagacné banery o vyhodach plynucich z recyklacie odpadu. Hlinikové plechovky
vyzbierané pocas vsetkych podporenych Sportovych podujati sa mimoriadne jednoducho recyk-
lujii a vSetky vyzbierané plechovky musia byt dodané k recyklacii , o je v pripade hlinika moz-
né ¢asovo neobmedzene bez straty jeho kvality. Toto je priklad, ktory sa nazyva Trvaly material.

Potravinovy odpad

Téma tvorby odpadov popisana v predchadzajicej casti tiez zahfna jednu konkrétnu za-
leZitost, o ktorej sme sa rozhodli diskutovat oddelene vzhladom na jej mimoriadne vel-
ky vplyv na Zivotné prostredie. Problém. plytvania jedlom je tieZ velkou vyzvou pre kaz-
dého organizatora Sportového podujatia. Nezabudnite, Ze samotné balenie tvori len mald
Cast' »environmentalnej zataZe<« samotného vyrobku. Nepochybne najvacsim vplyvom na
Zivotné prostredie je obsah balenia, o sa obzvlast' tyka potravin, ktoré si vyzZadujd nie-
len velky priestor, ale tieZz nesmierne mnoZstvo energie spotrebovanej na pestovanie,

zber, pripravu a samozrejme prepravu.

Odporii¢ania, ako eliminovat ni¢enie a plytvanie potravinami:

- Ziadajte o ekologicky 3etrné, lokalne vyrabané vyrobky. PoZadujte potraviny,

ktoré si miestne, sezénne a organické vzdy, pokial je to mozZné. Zabezpecte,
aby boli vyrobky nakupované udrzatelnym sposobom.

« Minimalizujte potravinovy odpad varenim alebo objednavanim len po-

trebného mnoZstva jedla a spojte sa so systémom sprdvy kompostovania/

spravovania potravinovej banky. Na vhodnych miestach zabezpecte recyk-

lacné a kompostové nadoby.

« Zabezpecte potraviny s recyklovatel'nou a/alebo minimalnou vahou obalu.

- Ubezpecte sa, Ze tak recyklacia, ako aj nadoby na odpad, st dostupné v

blizkosti stankov s obcerstvenim.
+ Vezmite do uvahy, aky druh stravovania by tvoril najmensi odpad — bufetovy
system, a-la-carte restauracia. :

« PouZivajte vhodné mnozZstvo jedla a vody pre jednotlivych Gcastnikov - odlisné jed-
notkové normy pre deti a dospelych, rozdielne v teplom a chladnom obdobi, rézne
pre vela druhou telesnych aktivit.

Prakticky priklad: Pri organizovani Sportového podujatia si preverte moznost' presunu ne-
skonzumovaného jedla a ndpojov (s kratkou trvanlivostou) l'ud'om v nidzi, napriklad do
miestnej potravinovej banky vo vasom okoli. Je potrebné vopred si tito mozZnost' overit,
aby ste boli pripraveni v pripade, ak by tato moznost' nastala. Kompostovanie jedla je jeho
definitivne znehodnotenie, preto tito moznost' povazujte za tplne posledni vol'bu.

Doprava

Je tazké predstavit' si ¢o i len malé Sportové podujatie, ktorého Gcastnici nepotrebu-
ju pouzit' Ziadnu formu dopravy. Cestovanie na mensie ¢i vacsie vzdialenosti je stcastou
mnohych Sportovych disciplin, pricom ¢asto priamo vystihuju ich charakter. Priprava a na-
stavenie Sportového podujatia si tieZ vyzaduje rychlu a efektivnu dopravu. Toto je d6vod,
preco v tejto sekcii najdete najviac prikladov, o ktoré sme sa rozhodli sa s vami podelit.
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Mozné ¢innosti stvisiace s dopravou a pohybom:

« Pouzite druh dopravy, ktora vyuziva technolégie s nizkymi emisiami, ako aj jej vyuzitie
pocas organizacie podujatia.

- Zvol'te miesto konania podujatia tak, aby bolo jednoducho dostupné verejnou dopravou.

- Podporte UGcastnikov podujatia, aby vyuzili pesiu ch6dzu alebo poufZili alternativne sp6so-
by dopravy, aby sa tym znizili emisie uhlika a znecistenie ovzdusia.

+ V pripade podujati, kde je nevyhnutna preprava dopravnymi prostriedkami, podporte
zdiel'anie vozidiel viacerymi Gcastnikmi.

« Ponuknite dostupné formy verejnej dopravy.

« PouZivajte kyvadlové vozidla s nizkymi emisiami, bicykle, hybridné auta atd'.

- Vyberte udrzatel'né a socidlne zodpovedné ubytovanie v blizkosti miesta konania podujatia.

- Leteckd doprava zanechava najvacsiu uhlikovu stopu a preto, ak je to mozné, zvazte al-
ternativny sposob dopravy.

- Cestovanie vlakmi a autobusmi je menej narocné a stanice su centralne lokalizované, co
nasledne zniZuje potrebu presunu taxikmi.

- Poskytnite informacie o tom, ako mdzu navstevnici podujatia vyuZit' prostriedky verej-
nej dopravy, prostrednictvom prezentacie a poskytovania map, tras autobusov a metra
pre Gcastnikov. Zabezpecte rovnaké moznosti dopravy pre znevyhodnené osoby.

« Pre miestnych ucastnikov podujatia by bolo dobré odporucit' pouZitie jedného auta via-
cerymi osobami.

- Parkovanie by malo byt zabezpecené s ohl'adom na ¢o najmensi zasah do prirody: nemalo
by byt' lokalizované na travnatych plochach, alebo plochach pokrytych rastlinstvom ani
na miestach mimo chranenych oblasti.

- V prirodzene obyvanych oblastiach by sme sa mali pohybovat' vylu¢ne na vyznacenych
chodnikoch a v pripade potreby musia byt obyvané miesta chranené kordonmi.

« Zabezpecte Specidlne odmeny pre tcastnikov, ktori pouzili najekologickejsi spésob dopra-
vy (prichod na bicykli/peso).

- Parkovanie bicyklov spristupnite vo vnutri miesta konania podujatia (bicyklom vstup po-
voleny, autam nie).

- Pripravte informacie o obmedzeni dut pre sponzorov/poskytovatelov sluZieb (povolené je
len 1 auto pre jednu spoloc¢nost’) a parkovanie len pre ucastnikov, ktory prisi plne obsa-
denym vozidlom.

- Pri on-line registracii ucastnikov sa pytajte, aky druh dopravy planuju zvolit' na prichod.

- Pri preprave tovaru na miesto konania sa snazte vyuZzit' ¢o najviac priestoru (tak plné auto,
ako je to s ohladom na bezpecnost’ mozné).

Prakticky priklad: Priemerny automobil pri spaleni jedného litra benzinu vyprodukuje pribliz-
ne 2,5 kg oxidu uhlicitého (CO,), zatial' ¢o okolo 3 kg splodin CO, vznikne pri spalovani nafty.
V pripade aut pohdnanych plynom st emisie ,len* asi 1,5 kg CO, na kazdy liter spaleného plynu.

Spolo¢né zdiel'anie

Zmeny a rozvijajuce sa obchodné modely nam poskytuju prileZitost, aby sme uskutoc-
nili mnoho rozlicnych Gprav. V Eurdpe Coraz popularnejsi model zodpovednej spotreby je
komunitné alebo docasne vyuZzivané vysoko Specializovanych tovarov a sluzieb. Nepotre-
bujete napriklad kupit' pristroj na meranie ¢asu, aby ucastnici vasho Sportového podujatia
poznali svoje presné Casy.
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Tato zalezitost' sa tyka mozZnosti zniZenia vplyvu mnohych jednotlivcov na Zivotné pro-
stredie prostrednictvom spoluprace alebo prenajmom rozlicnych vyrobkov.
- Napriklad obmedzenie dlhého ¢asu straveného v aute cestou na podujatie v prospech
inych kombinovanych spésobov dopravy a prendjmu vozidla v mieste konania podujatia.
- Prendjom alebo spolo¢né pouZitie r6znych druhov vybavenia/tovaru/nastrojov.
- Pokuste sa vyuzit uz existujice moznosti architektiry, budov a priestorov.
- Pokuste sa opakovane pouZit' komercné materialy a banery (zakazdym méZete pouzit' iné
logo vo forme nalepky/etikety).

Prakticky priklad: Pre spravnu realizaciu projektu SforAE sa partneri rozhodli spolupracovat’
s dobre znamou a temer celoeurépskou kamparnou Kazda plechovka sa pocita / Every Can
Counts. Tato poskytuje hotové smernice nielen pre rozlicné grafické navrhy materidlov, ale
zasadne nam pomaha pri zbere prazdnych hlinikovych plechoviek od pitnej vody, ktoré boli
distribuované pre tcastnikov Sportového podujatia.

»Zelené" pravidla

Téma ,,zeleného* verejného obstaravania je zaleZitostou, ktora si moZe najst’ uplatnenie
nielen v ramci verejnej spravy. Stale viac spolocnosti a organizacii pri vybere z mnoZstva
tovarov a sluzieb prihliada aj na ekologické aspekty.

Navrh réznych pro-environmentalnych kritérii, ktoré mozu byt vyuZité pri realizacii ve-
rejného obstaravania.

- Uistite sa, Ze je vasa komunikdcia v stlade s vasim udrzatelnym odkazom a to tym, Ze sa
vyhnete zbytocnému pouZitiu papiera, letdkov, postovych zasielok atd.

- PouZivajte vyrobky/tovar vyrobeny z recyklovaného materialu.

- Do tlaciarne ¢i na toaletach tiez mozete pouzit' recyklovany papier.

Prakticky priklad: V projekte SforAE sme poufZili hlinikové plechovky na distriblciu pitnej
vody, pretoZe vieme, Ze tento je trvaly material a viac ako 70% doteraz vyrobeného hlinika
je stale v obehu pouzivany réznych formach. V pripade objednavania produktov vyrobenych
z trvalych materiadlov si moZete byt' isty, Ze niektoré z nich st vyrobené z recyklovanych
materialov a méZu byt nasledne jednoducho recyklované bez straty kvality.

Dobrovol'nictvo

Dobrovolnici st casto velmi cennou podporou podujatia, pricom dobrovol'nictvo ako
také znamena skutocny zdvazok smerom k projektu a podpore jeho cielov. Tymto sa stava
jednou z najdélezitejsich sucasti ,,zelenych ekologickych podujati.

Navrhy, ako zapojit' l'udi, ktori nie st suicast'ou projektu, do aktivit sdvisiacich s recykla-
ciou (napr.: rodicia a priatelia Gcastnikov podujatia alebo pozorovatelia).

Podporte divakov a sprievodné osoby, aby vam pomohli s rozlicnymi zaleZitostami, ktoré

su jednoducho vykonatel'né, napr.: organizacné sluzby, zber odpadu, distribtcia informacii,

priprava obcerstvenia atd'

- Pouzite miestnych dobrovol'nikov, dajte im pracu, motivujte ich.

- Zapojte viac l'udi, napr. pouzitim sloganov na baneroch: ,nenechajte babicku doma$, pri-
ved'te so sebou aspori jedného cloveka“.
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Prakticky priklad: V niektorych firmach prebiehaji dobrovolnicke programy, ktoré nesu
odkaz, Ze prostrednictvom spoluprace s jednym subjektom moézZete ziskat' niekol'ko, viac,
dokonca niekolko desiatok viac dobrovol'nikov naraz.

("ugh

Otazka energie sa dotyka kaZdej, ¢o i len najzanedbatelnejSej sféry nasho bytia. Neza-
budnite, Ze v praxi nie je mozné uskutoCnit’ Sportové podujatie bez energie. Kazdopddne
vzdy viete najst' oblasti, kde sa da spotreba energie zniZit.

RieSenia, ktoré vedud k zniZovaniu spotreby energie alebo k vyuZivaniu obnovitel'nych
zdrojov energie.

- Zistite, Ci je v mieste konania mozné vyuZit' prirodzené svetlo a vetranie.

- V pripade, Ze je nutné pouzit' umelé osvetlenie, ubezpecte sa, Ze je energeticky efektivne.

« Minimalizujte registracny formular alebo pouzite elektronicku registraciu.

- Ak je v danej oblasti dostupnd, vyuZivajte prirodné zdroje energie.

- Ak sa vase podujatie kona pod holym nebom, obrat'te sa na hostitel'ské mesto alebo ko-
munitu s otazkou, aka je ich politika ohl'adne nakladania s odpadom a zniZovania spot-
reby energie.

- V pripade zakladania ohria v na otvorenom priestranstve: zabezpecit' potrebné opatrenia.

- Poskytnite solarne batérie pre laptopy alebo mobilné telefény.

- Ak je nevyhnutny generator, zvol'te adekvatnu vel'kost.

- Pocas trvania podujatia‘sa pokuste pouZzivat' alternativne zdroje energie.

Prakticky priklad: ked' sa rozhodujete, kde zorganizujete svoje Sportové podujatie, preverte
mozZnosti vyuZzitia , pasivnych architektonickych rieseni. Majte na pamati, Ze energeticky
najefektivnejSie st podujatia pod holym nebom.

Voda

Existuje vela Sportovych disciplin, ktoré nie je mozné vykonavat' kvalitnej vody. Na druhej
strane, v mnohych regidnoch st so ziskavanim jej zdrojov problémy. Majte na pamati, aby
vase Sportové podujatie raciondlnym spésobom vyuZivalo tieto vzacne zdroje vody, Special-
ne tej pitnej.

Zredukujte negativny dopad na vodné zdroje, a to:

« Racionalnym vyuzitim vody a eliminaciou jej plytvania.

- Podporte delegatov, aby Setrili vodu, a to oznameniami na toaletach v mieste konania
podujatia

- Pripravte navrhy, ako zniZit' spotrebu vody.

- Zabezpecte vhodny objem davky vody.

- Ak je to mozZné zabezpecte, aby sa do vody pocas podujatia nedostavali Ziadne chemikalie
(krémy na opalovanie, hrejivé krémy).

- Ked' teplota vody presiahne 24 °C, nepouZivajte hrejivé masti na udrZanie spravnej teles-
nej teploty.

- V pripade, Ze sa jednd o podujatie priamo spojené s vodou, mali by sme upriamit’ pozor-
nost' na zd6raznenie vyznamu miesta konania podujatia a jeho bohatstva, a tiez na sp6-
soby ochrany vody. Berte ohl'ad na populaciu ryb.
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- Skontrolujte potrubie a kohdtiky, ¢i nekvapkaju.
+ Ni¢ nevhadzujte do vody.

Prakticky priklad: Ked' pontkate nesytent vodu vysokej kvality Gc¢astnikom projektu SforAE,
ktord, na rozdiel od mnohych funkénych napojov, mézu konzumovat' aj deti. V tomto pripa-
de m6Zu aj mladsi Gcastnici podporovat' nase ekologické projekty, a to odovzdanim prazd-
nych plechoviek od napoja na naslednd recyklaciu.

@b«

V mnohych pripadoch nie st fanisikovia podujatia schopni udrzat' svoje emdcie pod kon-
trolou, o sa Casto prejavuje v podobe nadmerného hluku. Pri formulovani nasich odporu-
¢ani v tejto oblasti sme sa riadili potrebou nerusit' Zivotné prostredie neprimeranym hlu-
kom, hlavne v prirodnych oblastiach mimoriadneho vyznamu.

Priklady zniZovania hluku emitovaného v neprospech Zivotného prostredia.

« Dohliadnite na mnozstvo hluku, ktory vyprodukujete. Pracujte s miestnou komunitou, aby
ste sa uistili, Ze su si vedomi danych dopadov aj toho, ako je mozZné ich zniZit.

+ Neodpal'ujte ohriostroje.

« V blizkosti miest prirodného vyznamu uprednostnite umiernené davky hluku namiesto
hromadného pokriku.

- Pokuste sa vytvorit' “chvile ticha” (alebo chvile zniZenej hlasitosti hudby) pocas podujatia.

- Upriamte pozornost' l'udi na ich vlastny hluk — testovaci systém “ste prilis hlu¢ni”.

Prakticky priklad: Zvycajne pracujeme v rozmedzi zvukove] frekvencie 40-70 dB, Uroven
hluku 90 dB zodpoveda urovni intenzivnej cestnej premavky, a 140 dB Startu bojovej sti-
hacky. Podl'a odporti¢ania WHO (World Health Organization/Svetovej zdravotnickej organi-
zacie) je akceptovatelna uroven environmentalneho hluku 50 dB.

Kvalita ovzdusia

Vzduch, podobne ako voda, je jednym z elementov aktivne vyuZivanych pri rozli¢nych Spor-
toch. Bohuzial je jeho kvalita na niektorych miestach/v istych obdobiach mimoriadne nizka.

RieSenia, ako zniZit emisie zneéistujlicich latok do ovzdusia poéas pripravy a v prie-
behu konania a ako zabezpeéit vysoki kvalitu vzduchu v interiéri (hlavne éerstvého
vzduchu):

- Pre stavebné latky vo vnitornom a stavebnom prostredi by sa mali vyberat' len materi-
aly, ktoré neobsahuji alebo neemitujui neodstranitel'né, bioakumulativne a/alebo toxické
substancie.

- PoZadujte miestnosti s oknami, ktoré sa daju otvarat' kvéli vetraniu alebo privodu prirod-
ného svetla.

- Pokuste sa zabezpe(it' ¢o najviac prisunu Cerstvého vzduchu.

- Pokuste sa zvolit/pouZivat' pasivne budovy.

- V pripade potreby vytvorte Specialne fajciarske zony.

Prakticky priklad: Na Gzemi celej Eurdpskej tnie sa prevadzkuju meracie stanice na kontro-

lu kvality okolitého ovzdusia. Ich vysledky su dostupné online. Skontrolujte kvalitu ovzdu-

Sia v okoli miesta konania vasho podujatia a informujte o nej jeho Ucastnikov a fanusikov.
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’l’kové stopa a kompenzacia

-

,Uhlikova stopa“ je pomerne zloZita metdda, ktora umoznuje meranie vplyvu vasho spor-
tového podujatia z hl'adiska emisii CO2. Nezabudnite, Ze toto je mimoriadne presna meto-
da, kazdopadne bez ohl'adu na to, ¢i sa ju pokusite zmerat', vzdy mate moznost' premysliet’
si environmentalnu kompenzaciu.

Spésoby merania a zniZovania emisii oxidu uhli¢itého spojeného s organizaciou
podujatia. Co neviete zredukovat, e sa pokisit kompenzovat.

- Zistite, ¢i miesto konania dUJa nut’ moznost' kompenzacie emisii uhlika
J.pocas podujatia zakupeni f itel'nej energii.

Vypogltajte vel'kost' uhlik vypocet by mal zahfriat' vetko, o mé-

- Nak i penzovali emisie spojené s podujatim.
- Po ceni podujatia za podujatia a zelené plochy v stave,

- Propagujte svoj ekologicky pristup k veci.

Prakticky priklad: Pokste sa kompenzovat' vplyv dopadu oxidu uhli¢itého vyprodukované-
ho pocas vasho Sportového podujatia. Napad zasadit' strom je velmi jednoduchy, ale m6ze-
te premyslat’ o zniZzovani energie v inych intencidch a relokovat' tak spotrebu energie pro-
strednictvom svojho podujatia. Toto je norma nulovej emisie.

Certifikacie

Jedna sa hlavne o rozne Sportové certifikaty. Existuju tieZ Specidlne certifikacné systé-
my pre zelené podujatia. Britsky Standard BSI 8901 sa priamo nevztahuje na Sportové
podujatia, ale umozZriuje komplexne vyhodnotit' podujatie z hl'adiska dopadu na Zi-
votné prostredie.

- Pouzite rieSenia dostupné v sekcii ,,Public domain/Verejna doména“. Bez potre-
by dodatocnych finan¢nych vydavkov méZete pouZivat' obrazky, mapy a ostat-
né bezplatné riesenia, ktoré boli vyvinuté v mene verejného dobra.

Prakticky priklad: Kvalifika¢ny systém , ABOVE THE BAR®* je predovsetkym ur-
ceny na rozvoj profesionalnej Grovne podujati vol'ného Sportu a inych podujati,
garantujuc pritom td spravnu kvalitu s cielom zabezpecit, aby tcastnici podujati
travili svoj vol'ny Cas v dobre organizovanych podmienkach: tak aby kvalifikacia
,ABOVE THE BAR®* pre nich garantovala vysokd kvalitu.


www.lecfolott.hu/
www.lecfolott.hu/

Vieme, Ze odporucania ktoré ponukame, neprindsaju kompletne vycerpavajlci zoznam rie-

Seni, ktoré by ste mohli pouzit' pocas svojho Sportového podujatia. Po¢as semindra, na kto-

rom boli tieto odportcania pripravované, nam ostalo niekolko prikladov, ktorym sa na-

vrhy na predchadzajucich strandch tejto publikacie nevenovali. Dovol'te ndm na zaver sa

s vami podelit’ o niekol'ko navrhov, ktoré ako difame, doplnia uz nacrtnuty obraz moder-

ného a environmentdlne udrZatel'ného Sportového podujatia.

- Uvedenie vzdelavacich prvkov: produkty, ktoré ucia o environmentalnom vedomi a zvy-
Sovani povedomia.

« Poukdzte na “zeleny” environmentalny spésob myslenia => tiez hravymi a kreativnymi
spbsobmi, ktoré vedia zaujat' deti.

« Ak to bude mozné, tlacte dokumenty na obe strany papiera, aby ste zniZili jeho spotrebu.

- Zdoraznite pozitivny efekt a prinosy toho byt “zeleny” (negativna kampari nefunguje).

- Ak mate propagacné materialy: premyslite nieco uzito¢né.

- Nezabudnite na poistenie (majte na pamati svoju zodpovednost').

Prakticky priklad: V suvislosti s ochranou Zivotného prostredia sa m6zu organizovat’ kvizy
a rézne hry. Pocas realizacie projektu SforAE pouzijeme hry suvisiace s recyklaciou a kon-
zultacie s rezidentmi o pravidlach selektivneho zberu odpadu.

Zhrnutie

Priklady uvedené v tejto prirucke maji byt pre vas zdrojom napadov pri organizovani podu-
jatia, ktoré bude mat’ mensi negativny vplyv na Zivotné prostredie. Nezabudnite vsak, Ze
ani Rim nebol postaveny za jeden deri a nemusite okamzite implementovat’ vSetky odpo-
rdcania (hoci by sme to Gprimne uvitali). Preto premyslajte o tom, ktoré z prvkov by mohli
byt implementované pocas nasledujticeho podujatia. A v tom d'alSom vylepsite svoje eko-
logické aktivity a rozsirte ich opat’ o nejaké nové. Takto postupne bude implementova-

.....

s d'alSimi ekologickymi napadmi, ktoré bude mozné nasledne implementovat.

Odmietnutie zodpovednosti/Prehlasenie

Tato publikdcia je spolo¢nym dielom partnerov projektu “Sport pre vietkych a Zivotné pro-
stredie* (SforAE), ktory je spolufinancovany programom “Erasmus+ Sport” Malé partner-
stvo pre spoluprdacu (referencné Cislo: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). Vyjadruje vy-
lu¢ne nazory svojich autorov a tak agentra, ako ani Komisia nenest Ziadnu zodpovednost’
za akékol'vek pouzitie v nej obsiahnutych informacii.
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