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Az ajanlasokat a Sport for All and Environment (Kérnyezetbarat szabadidosport) pro-
jekt (SforAE) partnerei fejlesztették ki az , Erasmus+ Sport” kis egyiittmiik6dési partnerség
tamogatasaval (referencia szam: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). A projekt webol-
dala: www.sforae.eu. A hivatalosan 2018. marcius 8-9-i ditummal kezd6do egylittmiiko-
déssel létrejott ajanlasok a lengyelorszagi Wroctawban megtartott SforAE talalkozék soran
jottek létre.

‘apat:

- Benyhe Rébert — Magyar SzabadidGsport Szdvetség

- dr. inz. Anna Bochynek — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
- Gaetan Garcia — The Association For International Sport for All — TAFISA

- Pavlina Hadova — Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky

- dr. Jan Holko — Asocidcia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky

- Artur tobocki — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

- Gabriela Machové — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.

- Radka Mothejzikové — Ceskéa asociace Sport pro viechny, z. s.

- dr. PetOcz Judit — Magyar SzabadidGsport Szovetség

- Wojciech Stadnik — Przemyski Klub Biegacza

- Piotr Szwedka — Przemyski Klub Biegacza

- Pawet Wisnioch — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

- Jacek Wodzistawski — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
- dr. Grzegorz Zurek — Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

A | Sport for All and the Environment” (SforAE — Kérnyezetbarat szabadidGsport) pro-
jekt célja, hogy felkeltse mindenki figyelmét a sportban az 6koldgiailag pozitiv viselkedés
el6nyeire. A projekt terve, hogy kérnyezetvédelmi oktatdst nyudjtson a sporton és a sport
tamogatasan keresztiil, biztonsagos és tiszta kornyezetben. Legfobb (izenete, hogy a fizikai
aktivitdssal az emberiség megorizheti j6 egészségét és formdjat, meghosszabbithatja az
egyének életét, és kozben megdrizheti a természeti er6forrasokat, amelyek elengedhetet-
len fontossdgliak a koérnyezet szépségének és kivalé allapotanak megorzéséhez az
kovetkezo generacidk szamdra. A SforAE projekt alapjat a parhuzamossag képezi. A tarsulds
4 orszag 5 partnerébal all:

- Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky (Szlovakia)

- Ceskéa asociace Sport pro viechny, z. s. (Csehorszag)

- Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Lengyelorszag)
- Magyar SzabadidGsport Szévetség (Magyarorszag)

- Przemyski Klub Biegacza (Lengyelorszag)

Az oktatas mellett tovabbi cél, hogy er0s egyiittmiikodés és szinergia alakulhasson ki
a partnerek kozott. A projekt részét képezi az 6koldgiailag fenntarthaté sportesemények
megtartasdhoz sziikséges iranymutatds kozos létrehozasa, illetve a témahoz fliz6d6
tapasztalatok megosztdsa. A tovdbbi célkitlizések k6zé tartozik 5 kiemelt esemény meg-
rendezése (minden egyes résztvevo orszagban 1-1), illetve megkézelitleg 100 kiilonb6z6
sportesemény promdcids anyagokkal, ingyenes dobozos vizekkel torténo tamogatdsa. A
megrendezett eseményeknek okoldgiailag fenntarthaténak kell lenniiik, ideértve az iires
dobozok begyiijtését és djrahasznositasat is.
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www.aspv.sk/
www.caspv.cz/
www.recal.pl/
www.masport.hu/
www.przemyskiklubbiegacza.pl/

.ezetés

A rendezvényszervezok legnagyobb kihivasa a sportesemények megrendezése soran az
esemény megfeleld és hatékony elOkészitése, valamint a magas szintl sportlehetoségek
biztositasa. A sporteseményekhez sziikséges modern elvarasok listdja egyre hosszabb, igy e
kiadvany egyik nem titkolt célja az, hogy inspirdlja a felelos dontéshozdkat, hogy fontoljak
meg a kornyezet kisebb terhelését.

A kiadvany szerzGi az elokészit6 munkalatok soran ugy vélték, hogy szamtalan sportag
aktiv (izése igényli az egészséges, tiszta kornyezetet. Praktikus okokbdl kiilonb6z6 témakat
kiilonboztettiink meg, hogy segitsiik az olvasé tajékozdodasat. Ne feledjiik, hogy a sporte-
semények megrendezése sordn az iranymutatasok részleges bevezetése is jelentosen csok-
kenti az esemény kdrnyezeti terhelését. Amennyiben megfogadja az irdnymutatdsokat, ne
feledje ezekrol megfelelGen tdjékoztatni az esemény résztvevoit és nézoit is. Ha ezt jol latha-
té és vildagos formaban teszi, biztos lehet benne, hogy erofeszitései
meghozzak a vart eredményt.

‘hasznosités

A valdsag az, hogy még a legkisebb sportesemények is hulladékkal és
szemeteléssel jarnak. Ne feledje, a legjobb hulladék az, ami létre sem jon.
Mindazonaltal a résztvevok szamdra sziikséges termékek és anyagok
biztositdsa soran toérekedjen olyanokat valasztani, amelyek konnyen ujra-
hasznosithatdk, hogy elkeriilje a legrosszabb eshetGséget — a hulladékfel -
halmozddast. A fejezet megfogalmazasa sordn a kévetkezo szabalyok sze-
rint jartunk el: ,Hagyjuk a helyet olyan allapotban, ahogy taldltuk”, vala-
mint ,,Amit magunkkal hoztunk, vigyiik is haza”.

Az esemény alatt létrehozott hulladék csokkentéséhez és Gjrahasz-
nositdsahoz kapcsolddo lehetséges tevékenységek:
« Az eseményhez sziikséges anyagok vasarldsa sordn gy6zodjon meg
réla, hogy minden megrendelt arucikk nélkiil6zhetetlen csomagola-
sa Ujrahasznosithatd legyen. Részesitse elonyben a konnyen és tobb-
szor Ujrahasznosithatd anyagokat.
. Igényeljen a rendezvényhelyszin miikodtetojétdl szelektiv hulladék-
gyljtést lehet6vé tevo szemeteseket, hogy igy batoritsa a résztvevoket
a megfontolt szemétvalogatasra és csokkentse a szeméttelepre jutd hul-
ladékot.
Vonja be a résztvevoket a hulladékcsdkkentés folyamataba, tdmogassa a
kornyezettudatos gondolkozast és tajékoztassa Gket az elérhetd djrahasz-
nositdsi programokrol.
Gy6z6djon meg réla, hogy a létrejott hulladék mar a kezdetektdl fogva szelek-
tiven keriil begylijtésre a jovobeli Gjrahasznositdshoz. Biztositson jél lathatd
helyeken szemeteseket. Gy6z6djon meg réla, hogy a hulladékot végig szelekti-
ven gydjtik.
-+ Haszndljon megfeleld szelektiv hulladékgyiijtcket minden helyszinen, k6zponti
helyen elhelyezve, jol lathatéan megjeldlve és elérhetGen.
+ Részesitse elonyben az tjrahasznosithatd és Gjrahasznositott termékeket. A csoma-
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golas sulya is fontos szempont.

«  Minimalizalja a papirhaszndlatot és maximalizalja a kiosztott tdjékoztaté dokumentu-
mok haszndlatat.

- | Gondolja at a résztvevok varhaté szama alapjan a kinyomtatandé dokumentumok
masolatainak szamat, hogy elkeriilje a felesleges tébbletet.

- Figyeljen oda'a mosdok kiiiritésére és a megmaradt kéztorlok megtartasara.
Gyakorlati példa: A SforAE projekt valddi végrehajtdsa érdekében a projekt partnerei
dobozos asvanyvizet biztositanak a sportesemények szervezoinek. Az italok ingyene-
sek azok szamara, akik felhasznaljak a szelektiv hulladékgyijtéshez biztositott zsako-
kat és konténereket, hogy az iires aluminium dobozok megfeleléen keriilhessenek

dai begyiijtésre és Gjrahasznositasra. Tovabbi promdcids reklamfeliileteket biztositunk az

NS T Ujrahasznositas elonyeirdl. A tamogatott események soran Gsszegylijtott aluminium

: i { dobozok kiilonésen konnyen Gjrahasznosithatok, a begylijtétt dobozokat a megfelelo

Gjrahasznositéba kell szallitani, ahol végtelen szamban, minGségvesztés nélkiil Gjra-
hasznosithatok. Ezt hivjak allandé anyagnak.

e Elelmiszer-hulladék

Az el6z6 szekcioban megvizsgalt hulladéktermelés témdja magaban
hordoz egy kiilonos problémat, amellyel gy gondoltuk, kiilon érdemes
foglalkozni, hiszen ériasi hatdssal van a kornyezetre. Az élelmiszer-hul-

ladékok problémaja nagy kihivast jelent a sportesemények rendezoinek.
Ne feledjiik, hogy a csomagolas mindossze kis részét teszi ki a teljes
termék , kdrnyezeti [dbnyomanak”. A legnagyobb kornyezeti befolydssal a :
csomagoldasban lévo tényleges tartalom rendelkezik, amely az élelmisze-
rek esetében nem csupan hatalmas helyigénnyel, hanem ugyanilyen
magas energiakdltséggel jar egyiitt a termesztés, beszerzés, el6készités és
természetesen a szallitas soran.
Az élelmiszer-hulladék megsziintetésének ajanlott modszerei:
endeljen okobarat, helyi eloallitasu termekeket. Valasszon-helyi, szezona-
lis, organikus termékeket, amennyiben lehetséges. Gy6z6djon meg réla, hogy a
termékek fenntarthaté gazdasagokbdl szarmaznak.
Minimalizélja az élelmiszer-hulladékot a sziikséges mennyiség megfozésével vagy
megrendelésével, illetve a kiilonb6z6 komposztald és élelmiszerbank rendszerek hasz-
nalataval. Biztositson komposztald és szelektiv hulladékgydijtoket j6I megkozelithetd
helyeken.
Szerezzen be minimalis és/vagy Ujrahasznosithaté csomagolasba csomagolt élelmi-
szereket.
Gy6zo6djon meg réla, hogy legyenek szemetesek a biifékocsik kdzelében.
Fontolja meg, milyen étkeztetési szolgaltatas termelné a legkevesebb élelmiszer-hul-

ladékot — a biifékocsis, asztalos-leiil0s, vagy az étlapos.
A résztvevok tulajdonsagaihoz igazitsa az élelmiszer- és folyadékmennyiségeket —
ezek eltéréek a felnottek és a gyerekek, illetve a meleg és hideg évszakokban, illetve a
kiilonbo6z6 fizikai tevékenységek esetén.

Gyakorlati példa: A sportesemények rendezése soran ellendrizze, hogy lehetséges-e a rovid
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lejarati idejl ételeket és italokat a kérnyéken él6 raszoruléknak eljuttatni, példaul egy élel-

miszerbankon keresztiil. Erdemes el6re utdnajarni ennek a lehetdségnek, hogy kell6 ido

alljon rendelkezésre a megvaldsitasra. Az élelmiszerek komposztalasa végleges veszteség,
igy kezelje ezt a lehetOséget az utolso lehetoségnek.

Szallitas
Még kisebb sporteseményeket is nehéz lenne elképzelni a résztvevok szallitasa nélkiil.

Szamos rendezvény koveteli meg a rovidebb vagy hosszabb tavu utazast. A sportesemények

elGkészitése és megrendezése is gyors és hatékony szallitast igényel, ezért is biztositottuk

a legtobb példat ebben a szekcioban.

A szallitashoz és kozlekedéshez kapcsolodo lehetséges tevékenységek:

+  Hasznaljon alacsony kibocsajtast technologiakat az esemény megszervezése soran.

+  Valasszon olyan helyszint, amely tomegkozlekedéssel is megkdzelitheto.

- Batoritsa a résztvevoket, hogy gyalogoljanak, vagy hasznaljanak alternativ kozlekedési
lehetGségeket a szén-dioxid kibocsatas és légszennyezés csokkentése érdekében.

« Az elkeriilhetetleniil sziikséges jarmiives utazashoz ajanlja a telekocsis szolgaltatasokat.

+  Tajékoztassa a résztvevoket a konnyen hozzaférhet6 tomegkozlekedési lehetoségekrol.

-+ Haszndljon alacsony kibocsatdsu jarmtveket, kerékparokat, hibrid autékat stb.

+  Valasszon fenntarthatd, tarsadalmi felelGsségvallalas szempontjabdl megfelelo szallasle-
hetGségeket a sportesemények kozelében.

« A légi utazas rendelkezik a legnagyobb Gkoldgiai labnyommal, ezért lehetGség szerint
fontolja meg az alternativakat.

« A vonatos és buszos utazasi lehetGségek kisebb terheléstiek, illetve a termindlok altala-
ban kézponti elhelyezkedésliek, igy még kevésbé van sziikség taxis szolgaltatasokra.

-+ Biztositson informacidkat a latogatdknak a kiilonbozo térképek, busz és metrd ttvonalak
megjelenitésével, hogy miként juthatnak el tomegkozlekedéssel a helyszinekre. Biztosit-
son egyenrangu kozlekedési lehetGségeket a mozgaskorlatozottak szamara is.

- Tamogassa a helyi résztvevok kdzos autds utazasat.

- Torekedjen arra, hogy a parkoldhelyek a lehetd legkevésbé avatkozzanak bele a kérnye-
zetbe: ne telepitsen parkoldhelyeket fiives vagy novényes teriileteken, még a védett
teriileten kiviil sem.

« A természetvédelmi teriileteken kizardlag kijelolt utakon kozlekedjen, sziikség esetén
védje kordonokkal a vadvilagot.

- Biztositson kiilonleges jutalmat a legzoldebb kozlekedési formdkat valaszté utazoknak
(akik kerékparral vagy gyalog jonnek).

»  Nyujtson kerékpartarolot az esemény teriiletén beliil. Ha megoldhatd, a kerékparokat
engedije be a rendezvény teriiletére, az autdkat ne.

«  Vezessen be korlatozasokat a szponzoroknak/szolgéltatoknak (vallalatonként legfeljebb
1 auto érkezhessen), és csak maximalisan kihasznalt autok parkolhassanak.

« Az online regisztracio soran kérdezze meg a résztvevoket, hogy milyen kozlekedési
eszkozzel terveznek érkezni.

« Az arucikkek szallitasa soran a biztonsag megorzése mellett, hasznalja ki maximalisan a
gépjarmivet.

Gyakorlati példa: Egy atlagos auté minden egyes liter benzin elégetésével koriilbeliil
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2,5 kg szén-dioxidot (CO2-ot) termel, mig dizel (izemanyag esetén ez literenként 3 kg
CO2-ot jelent. A gazolajos motorok esetében a kibocsatas , mindossze” 1,5 kg CO2 az
elégetett literenkénti gaz utan.

Co-sharing (megosztas)

A folyamatosan valtozé és Gjonnan megjeleno iizleti modellek révén kiilonb6zo valasz-
tasok allnak rendelkezésre a Co-sharing (megosztas) szemlélet megvaldsitasara. Eurépaban
a tudatos fogyasztas egyre népszeriibb médszere a specializadlodott termékek és szolgaltata-
sok kozdsségi vagy ideiglenes hasznalata. gy példaul nem kell id6mérd rendszert vasarol-
nunk ahhoz, hogy a sporteseményen a résztvevok lathassak a pontos eredményeiket.

Az Otlet lényege abban rejlik, hogy az egyiittmiikodéssel és bizonyos termékek
kolcsonzésével korlatozhatdva valik azok kdrnyezetre gyakorolt hatasa.

+  Példaul, korlatozhatjuk a t6bb érat igénybe vevo autds szallitast, helyette valasztha-
tunk mas kozlekedési formakat, autokdlcsonzéssel kiegészitve.

«  Kiilonbo6zo felszerelések, termékek és eszk6z6k kdlcsonzése és megosztasa.

- Prébaljon meg mar meglévo épiileteket és infrastruktirat felhasznalni.

«  lgyekezzen minél tobbszor felhasznalni ugyanazon hirdetéseket és reklamanyagokat

(ugyanazt a molindt, matricat akar tobbszor is fel lehet hasznalni).

Gyakorlati példa: A SforAE projekt megfelel6 megvaldsitisa érdekében, a partnerek gy
dontottek, hogy egyiittmikodnek a kozismert, majdnem pdneurépai ,,Minden doboz
visszajar” (Every Can Counts) kezdeményezéssel. A kezdeményezés kidolgozott itmutatdst
nyujt a kiilonbozo grafikus anyagokat illetGen, illetve a résztvevoknek kiosztott dsvanyvize
utan megmaradé lres aluminium dobozok begytijtésében is.

,Z0ld” megrendelések

A ,,z6ld"” kozbeszerzés nem csupan a kbzigazgatast érinto kérdés. Egyre tobb vallalat
és szervezet fektet nagyobb figyelmet az Gkoldgiai szempontokra a termékek és szolgal-
tatasok kivalasztasa soran.

A kiilénboz6 kérnyezetbarat szempontok bevezetése a megrendelések soran is alkal-
mazhatd lenne.

- Biztositsa, hogy az On é&ltal alkalmazott kommunikdciés mddszerek 6sszhangban
allnak a fenntarthatdsag lizenetével, tehat keriilje a felesleges papirok, szérélapok,
egyebek kinyomtatasat.

+  Hasznaljon Gjrahasznositott anyagokbdl késziilt termékeket, arucikkeket.

« A mosddkban és a nyomtatashoz is hasznaljon djrahasznositott papirt.

Gyakorlati példa: A SforAE projektben aluminium dobozokat hasznaltunk az ivoviz szétosz-

tasahoz, mivel tudjuk, hogy ez egy allandé anyag, és a vildgon elGallitott aluminium kozel

70%-a jelenleg is hasznalatban van valamilyen mddon. Ha allandé anyagokbdl késziilt

termékeket rendel, biztos lehet benne, hogy jelentds résziik Ujrahasznositott anyagbdl all,

és a termék a jovoben is minGségvesztés nélkiil Ujrahasznosithaté marad.
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Onkéntesség

Az 6nkéntesek gyakran nagyon értékes segitséget nydjthatnak az esemény soran, hiszen
az 6nkéntesség valddi elkotelezettséget jelent a projekt és annak céljai irant. Az 6nkéntesek
tehat az egyik legfontosabb részei a ,,z6ld” eseményeknek.

Kezdeményezze, hogy a projektben nem kozvetleniil érintett emberek is részt vegyenek
az Ujrahasznositasban (pl. a résztvevok sziilei, baratai, vagy a nézok).

- Batoritsa a nézoket és a kiséroket, hogy segitsenek a kénnyen atruhazhato feladatok-
ban, pl. a szervezésben, a szemétgyljtésben, az informacidterjesztésben, a frissitok
elGkészitésében stb.

«  Valassza a helyi onkénteseket, adjon nekik munkat, motivalja oket.

- Vonjon be minél tobb embert, pl. hasznaljon kiilonb6z6 szlogeneket a reklamokon: , A
nagyit se hagyd otthon!”, vagy , Hozz el te is valakit!”.

Gyakorlati példa: Néhany vallalat kiilonb6z6 alkalmazotti 6nkéntes programokat is futtat, igy

egy szervezettel vald egyiittmiikodés révén szervezoként akar tobb tucat 6nkéntesre is szert

tehetiink.

"gia

Az energia kérdése miikodésiink legkisebb teriileteit is érinti. Ma mar szinte lehetetlen
villamosenergia nélkiil sporteseményt rendezni. Mindazonaltal, mindig taldlhat olyan
teriileteket, amelyek energiafogyasztasa csékkentheto.

Energiafogyasztast cs6kkent6 megoldasok vagy alternativ energiaforrdsok hasznalata:
- Ellendrizze, hogy a helyszinen tudnak-e biztositani természetes megvildgitast és

légkondicionalast.

- Ha vilagitasra van sziikség, gy6zodjon meg réla, hogy az energiatakarékos.

+  Minimalizalja a regisztracios (rlapok hasznalatat, részesitse elonyben az elektronikus
regisztraciot.

+  Vasaroljon zold energiaforrasokat az eseményre, ha azok elérhetGek a teriileten.

- Kiiltéri eseménynél kérdezze meg a rendezé varost vagy kézosséget, milyen hulladék-
és energiacsokkentési iranyelvek vannak érvényben.

-+ Szabadtéri tlizgyujtds esetén tegye meg a sziikséges Gvintézkedéseket.

. Biztositson napelemeket a laptopokhoz vagy mobiltelefonokhoz.

- Valasszon megfelel6 nagysagu generdtort, ha sziikséges.

«  Prébaljon meg alternativ energiaforrasokat hasznalni az eseményen.

Gyakorlati példa: A sportrendezvény helyszinének megvalasztasakor ellenGrizze, milyen

,passziv” épitészeti megoldasok elérhetoek. Ne feledje, hogy a kiiltéri események a lege-

nergiatakarékosabbak.

d
Viz
Szamtalan sportag létezik, amely nem végezhet6 j6 minoségi viz nélkiil. Ezzel szem-
ben szamos régioban vannak problémak a vizforrasokat illetGen. Ne feledje, hogy a meg-

rendezett sportesemény értékes ercforrasokat, tobbek kozott vizet, kiilondsen ivévizet
hasznal fel.
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Csokkentse a vizre gyakorolt negativ hatasokat a kdvetkezé maddszerekkel:

- Racionalisan hasznalja fel a vizet és szabaduljon meg a szennyviztdl.

- Batoritsa a résztvevoket, hogy spéroljanak a vizzel; helyezzen el figyelmeztetéseket a
mosdodkban.

«  Nydjtson tanacsokat a vizfogyasztas csokkentésére.

- Biztositson megfelel6 mennyiségli vizet a résztvevok szamara.

+  Ha lehetséges, ne juttasson vegyszereket a vizbe a rendezvény soran (barnitd krémek,
napvédok).

+  Ha aviz homérséklete 24°C feletti, ne haszndljon zsiros krémeket a hékezeléshez.

+  Ha az esemény vizhez kothetd, hivja fel a figyelmet a hely fontossagara és értékére, és
a vizvédelmi mddszerekre. Vigyazzon a halrezervatumokra.

-+ Ellendrizze a vizrendszert biztonsagi szempontbdl. .

+  Ne dobjon semmit a vizbe.

Gyakorlati példa: MinGségi szénsavmentes asvanyvizet biztositunk a SforAE résztvevoknek,

amely szamos itallal ellentétben gyermekek szamara is kivalo valasztas. llyen médon még a

sportesemények fiatal résztvevai is tamogathatjak ,,z6ld” projektjeinket azaltal, hogy az iires

dobozokat szelektiven gydijtik.

Gyakran el6fordul, hogy zaj keletkezik a sporteseményeken (pl szurkolas, koncert,
hangzavarral jaré vetélkeddk stb.). Irdnymutatdasaink ezen a téren legfoképp arra vonatkoz-
nak, hogy probaljuk meg a tilzott zajtdl megdvni az erre érzékeny, értékes kornyezetet.

Zajcsokkentési kornyezetvédelmi példak:

- Figyeljen oda, mennyi zajjal jar az esemény. Dolgozzon Ossze a helyi kozosséggel,
hiszen 0k jobban ismerik a kérnyék adottsagait, illetve a zaj hatasat, illetve annak
csokkentési lehetGségeit.

«  Ne hasznaljon tlizijatékokat.

«  Atermészetvédelmi helyek kozelében hasznaljon inkabb tébb kisebb hangszérét, mint
egy hatalmas hangrendszert.

- Prébaljon meg csendesebb idGszakokat betervezni az események soran.

- Ebressze ra az embereket sajat hangerejiikre — végezzen , til hangos vagy” teszteket.

Gyakorlati példa: Altaldban, az eseményeink a 40-70 dB hangerdsség kozotti tartomany-

ban bocsatanak ki zajt. Ezzel 6sszehasonlitva az erGs utcai zaj 90 dB koriili, mig 140 dB a

vaddszgépek motorjanak inditasaval egyenértéki zajt jelent. A WHO (Egészségiigyi Vilag-

szervezet) legfeljebb 50 dB-es zajt tandcsol napkdzben a kérnyezetben.
ré o 4 Vd

Legminoseg
A levego a vizhez hasonlatosan olyan elem, amelynek tisztan tartasa alapveto fontossa-

gu, ennek ellenére gyakran nem jut ra elég figyelem az sporteseményeken.

Mdédszerek az esemény szervezése és lebonyolitasa alatt a szennyezo anyagok kibocsa-
tasanak visszafogdsara, illetve a mindségi beltéri levego (foképp friss levego) biztositdsara:

+  Csak olyan anyagokat valasszon beltéri dekordciora, épitésre és hasznalatra, amelyek
nem tartalmaznak vagy bocsatanak ki perzisztens, bioakkumuldlédé és/vagy mérgez6

anyagokat.
.................................................................................................................................................................................................. 9/12.0ldal
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. Kérjen ablakkal rendelkez6 szobdkat, amelyek konnyen szelloztethetoe
tes megvilagitassal rendelkeznek.

+  Prébaljon meg minél tobb friss levegot hasznalni. '

+  Valasszon/hasznaljon passziv éplileteket.

-+ Jeldljon ki dohanyzasra szant teriileteket, ha sziikséges.

Gyakorlati példa: Az egész Eurdpai Unié teriiletén kiilonb6zo méroallomasok mukédnek,

amelyek ellenérzik a légmindséget koriilottiink. Az eredmények online elérhetok.
\ Ellendrizze a Iégmindséget a sporteseménye koriil, és errol tajékoztassa a résztvevoket is.

nlitése

izsgalati modszer, amellyel felmérhetjiik,
ibocsatast illetéen. Ne feledje, ez egy
iprobalasatol fiiggetleniil igyekezhet

Az ,0dkolabnyom” eg
sporteseményiink mennyi

atas mérésének és csokkentésének

g ellenstlyozni)

esemény szén-dioxid kibocsatasa-

nergia tanusitvanyok beszerzésével.

- Szamolja ki az esemény 6kolabnyomat. A szamitasba vonjon bele mindent, amit elGre
lehet tervezni (az anyagok, személyzet és felszerelés szallitasat, az esemény sordn
felhasznalt villamosenergiat stb.).

- Vasaroljon megujulé energiakrediteket, hogy ellenstilyozza az eseménnyel jaré kdros
anyag-kibocsatast.

- Az eseményt kovetOen, hagyja a helyszint és a z6ld teriileteket az esemény el6tti alla-
potban.

«  Hasznaljon kornyezetbarat felszerelést (sport- és egyéb cikkeket).

- Tamogassa az 6kobarat megkdozelitést.

Gyakorlati példa: Prébalja meg kompenzalni a sportesemény altal generalt szén-dioxid

mennyiségét. A faiiltetés 6tlete kivalo lehetdség lehet, de fontolja meg az esemény

energia- és helyigényének csokkentését és atcsoportositasat. Ez a ,,nulla kibocsa-
tas” szabvany lényege.

Tandsitvanyok

Itt foképp a kiilonb6zo sporttandsitvanyokra kell gondolni. Léteznek a
z0ld eseményekre vonatkozé szakértGi tandsitvanyi rendszerek is. A brit BSI
8901 szabvany példaul nem koézvetleniil sporteseményekre vonatkozik, de
atfogd mddszert biztosit az esemény kornyezetvédelmi szempontok alapjan
torténa vizsgalatara.

Haszndlja a kozkincsekre
tovabbi pénziigyi koltségek
nélkiil hasznalhat képeket,
térképeket és egyéb ingye-
nes modszereket, amelyek
a kozkincs részét képezik.

vonatkozé6 mddszereket. Igy

‘Erasmust programja
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Gyakorlati példa: a "LEC FOLOTT®” minGsitési rendszer elsGsorban a szabadiddsport és
egyéb események fejlesztését és ellenorzését célozza, megfelelé mindséget garantdlva a
résztvevoknek, jol szervezett koriilmények kozott. A rendszer kdvetelményeinek megfelel6
események megkapjak a ,LEC FOLOTT®" mingsitést, amely mindségi garanciat jelent a
részvevok szamara.

‘ebek

J6l tudjuk, hogy a felsorolt tanacsok nem meritik ki a sportesemények soran felhasz-
nalhatéd megoldasok teljes listajat. Az ajanlasok elkészitése soran tovabbi példakat sorol-
tunk fel, amelyek nem tartoznak az el6z6 szekcidk egyikébe sem. Végezetiil megosztjuk
néhany tovabbi javaslatunkat, amelyek kiegészithetik a modern, kérnyezettudatos és fenn-
tarthato sportesemények korabban kérvonalazott képét:

«  Oktatasi anyagok bevezetése: tamogassa az olyan termékek hasznalatat, amelyek
kornyezettudatossagra tanitanak vagy felhivjak a figyelmet a témara.

+ Mutassa meg a ,,z6ld” gondolkodast kiilonb6zo jatékos, kreativ mddszerekkel, ame-
lyekkel a gyermekek figyelme is lekdthetd.

- Amikor lehetséges, nyomtasson a papirok mindkét oldalara, hogy csokkentse a papir-
hasznalatot.

- Hangsulyozza ki a ,,z6ld” megkdzelités pozitiv tulajdonsagait és elonyeit (a negativ
kampanyok nem hatékonyak...).

«  Probaljon meg hasznos promacids ajandékot kitalalni.

«  Ne feledkezzen meg a biztositasi kérdésekrol (legyen tisztaban sajat felelosségével).

Gyakorlati példa: A kvizek és jatékok remekiil 6sszekapcsolhatdk a kornyezetvédelemmel. A

SforAE projekt végrehajtdsa soran kiilonb6zo jatékokkal probaljuk megtanitani a résztve-

voknek az Gjrahasznositds és a szelektiv hulladékgyiijtés alapjait és fontossagat.

Osszefoglalds

Az Gtmutatdban bemutatott példak kivalé dtletforrdsként szolgalhatnak Onnek, ame-
lyek segitségével a megszervezett esemény minimalis negativ hatdssal lehet a kornyezetre.
Ne feledje azonban, hogy Roma sem egy nap alatt épiilt, ezért nem feltétlen ajanlott
minden tanacsot egyszerre bevezetni (habar ezt nagy 6rommel fogadjuk). Prébéljon meg
fokozatosan javitani ,,z6ld” tevékenységein, illetve a meglévoket Gjakkal kiegésziteni. Igy
idovel akdr az Gsszes javaslatunkat felhasznalhatja az események szervezésekor. Tovabba,
a ,,z6ld” gondolkodasmdddal biztosan tovabbi hasznos, 6koldgiailag kiemelkedden j6 6tle-

tekre talalhat.
Zaradék

A kiadvanyt a Sport for All and the Environment (Kérnyezetbarat szabadidGsport) pro-
jekt (SforAE) partnerei készitették az ,,Erasmus+ Sport” egyiittmiikodési tarsulas tamoga-
tasaval (referencia szam: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). A dokumentum a szer-
z6k véleményét tiikrozi, igy az Ugynokség és a Bizottsdg nem felelSs az itt szerepld infor-
macidk felhasznalasaért és tartalmaért.
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www.lecfolott.hu/
www.lecfolott.hu/

SFORAE:

Sport for All and the Environment



