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Programmas “Sports visiem un vide"” (SforAE), projekta partneru

izstradatie ieteikumi, kurus lidzfinansé “Erasmus + Sports”

mazas sadarbibas partneriba (atsauces numurs: 622949-EPP-

-1-2020-1-PL-SPO-SSCP).

Projekta timekla vietne: www.sforae.eu. Komandas darba raditie
ieteikumi, kas oficiali sakas 2022. gada 29.-30. marta Varsava
(Polija) notikusaja SforAE atklasanas sanaksmeé.

'§l Darba grupa:

e  Anita Brzeska — Aluminiju iepakosanas atjaunosanas fonds RECAL

dr Grzegorz Botwina — VarSavas universitates Sporta Parvaldibas institits
Pavlina Hadova —Slovakijas asociacija “Sports Visiem”

dr Jan Holko — Slovakijas asociacija “Sports Visiem”

Artur tobocki — Aluminiju iepakosanas atjaunosanas fonds RECAL
Gabriela Machové — Cehijas asociacija “Sports Visiem”

Radka Mothejzikova — Cehijas asociacija “Sports Visiem”

Ronalds Rezais — Latvijas Sporta federaciju padome

Aleksandra Svalkovska — Latvijas Sporta federaciju padome

Pawet Wisnioch — Aluminiju iepakoSanas atjaunosanas fonds RECAL
Jacek Wodzistawski — Aluminiju iepakosanas atjaunosanas fonds RECAL

Projekta “Sports visiem un vide” (SforAE) ideja ir veicinat izpratni par ieguvumiem, organizéjot tautas sporta
pasakumus ekologiski “draudzigakus”. Tas meérkis ir vides izglitiba, izmantojot sportu, un sporta veicinasana
drosa un tira vidé. Galvenais ir dalities informacija par to, ka fiziskas aktivitates uztur cilvéci veseliga forma
pagarinot cilvéku maZzu, tai pat laika uzsverot nepiecieSamibu péc dabas resursu taupiSanu, lai noturétu vidi
skaistu un laba stavokli nakamajam paaudzém. Sis paralélisms ir SforAE projekta pamats. Taja ir ieklauti 4 part-
neri no 4 valstim:

e  Asociacia Sportu pre vietkych Slovenskej republiky (Slovakijas asociacija “Sports Visiem”)

o  Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Cehijas asociacija “Sports Visiem”)

e  Fundacja na rzecz Odzysku Opakowari Aluminiowych RECAL (Aluminiju iepakosanas atjaunosanas fonds
RECAL, Polija)

° Latvijas Sporta federaciju padome

Papildus izglitibai mérkis ir izveidot cieSu sadarbibu starp partneriem, lai raditu ar tiem “sinergiijas efektu”.
Projekts ietver pieredzes apmainu un kopigu pamatnostadnu izstradi ekologiski ilgtspéjigiem sporta pasaku-
miem. Tas ietver ari 4 galveno pasakumu organizésanu (pa vienam katra projekta valsti) un atbalstu ar reklamas
materialiem bezmaksas izotonisko dzerienu aluminiju bundZinu veida attieciba uz aptuveni 120 dazadiem sporta
pasakumiem. Pasakumi jaorganizeé ilgtspéjigi videi, tostarp jasavac un japarstrada tuksas aluminija bundZinas.
Izotoniskos dzérienus razoja un ziedoja “Krynica Vitamin”, bezalkoholisko un mazalkoholisko dzérienu razotajs
zimolu un mazumtirdzniecibas kézu varda.
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Vissvarigakie uzdevumi, ar kuriem saskaras sporta pasakumu rikotaji, protams, ir ripes par augstu sporta
sacensibu limeni un rapes par efektivu sagatavoSanas gaitu un pasSu pasakumu. Musdienas uzdevumu
saraksts, kas radits pirms sporta pasakumiem, noteikti ir plasaks, un $i publikacija ir méginajums iedvesmot
cilvékus, kas ir atbildigi par to gaitu, veicinat mazaku ietekmi uz vidi. Nemiet véra, ka daudzas no
piedavatajam darbibam nav dargas vai pat nerada papildu izdevumus.

Sis publikacijas autori tas sagatavo3anas laika darbojas ar domu, ka daudzam sporta disciplinam, lai aktivi
noritétu, ir nepiecieSama veseliga un tira vide. Praktisku iemeslu dé| ir noskirtas dazadas tematiskas jomas, lai
atvieglotu lasitaja parvietoSanos skaidra sadalijjuma. Ir vérts atceréties, ka, gatavojoties savam sporta
pasakumam, pat masu ieteikumu daléja istenoSana labveéligi samazinas ietekmi uz vidi. To izmantoSanas
gadijuma atcerieties to darit zinamu dalibniekiem un lidzjutéjiem salasama veida. Ja tas ir skaidri redzams, tad
piles noteikti tiks novértétas!

Skiro$ana

Praksé katram, pat vismazakajam sporta pasakumam nakas saskarties ar atkritumu rasanas faktu un
piemésloSanas problému. Atcerieties, ka vislabakie atkritumi ir tadi, kas netiek raditi. Tomér, nolemjot
nodrosinat dalibniekus ar dazadiem produktiem/materialiem, domajiet par to, ka pasatit lietas, kuras ir viegli
parstradajamas (sk. nodalu: “Zalie” pasatijumi 7. Ipp.) un izslégt sliktako variantu — atkritumu apglabasanu
poligonos. Gatavojot So nodalu, més rikojamies saskana ar noteikumiem: “Atstajiet vietu tadu, kadu jas to
atradat” un “Ko jas atvedat, jums vajadzétu vest arl majas”. Mudinat dalibniekus parstradat visus atkritumus

(kas radusies notikuma laika) lidz notikuma beigam, lai samazinatu citu teritoriju piesarnosanas risku.

lespéjamas darbibas, kas saistitas ar pasakuma laika radito atkritumu samazinasanu un ta parstradi:

° legadajoties materialus savam pasakumam, parliecinieties, vai visas pasutitas preces, kas iepakotas
nenovérsama iepakojuma, ir parstradajamas. Vélamakie pastavigie materiali ir viegli un bezgaligi
parstradajami.

. Pieprasit atkritumu SkiroSanas tvertnes no pasakuma telpas uzturétajiem vai pasvaldibas, lai veicinatu
atkritumu SkiroSanu to rasanas vieta un samazinatu atkritumu nonakSanu poligonos.

e leklaut dalibniekus atkritumu samazinasanas procesa, veicinot vides izpratni un informeéjot vinus par
pieejamajam otrreizéjas parstrades programmam.

° Parliecinieties, vai visi atkritumi ir atdaliti turpmakai parstradei. NodroSiniet redzamus nodalijumus.
Parliecinieties, ka atkritumi visu laiku tiek atseviski savakti.

e  Jadepozitu sistéma ir ieviesta jisu valsti, ievérojiet tas noteikumus (pieméram, nesamicot iepakojumu,
lai batu nolasams EAN svitrkods vai QR kods).

e Izmantojiet atbilstoSus otrreizéjas parstrades nodalijumus visas vietas, kas atrodas centralajas vietas un
ir viegli pieejamas un skaidri markétas.

reguj
Recykluj
cykluj
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° Izmantojiet socialos plassazinas lidzeklus, lai iedroSinatu un popularizétu dalibniekus, kas atbalstis vides
pasakumus (pieméram, fotostendu, nevis pieskirt nelielu balvu, kas atri var klat par atkritumu).

° Pieskirt prioritati otrreizéji parstradajamu un pécpatérina parstradatu produktu iegadei. Svariga ir ari
iepakojuma masa.

e  Minimizejiet papira lietoSanu un maksimali palieliniet visu informativo materialu un izdales materialu atkartotu
izmantoSanu.

° Bukletu vieta redzama vieta var novietot QR kodu, lai dalibniekiem bitu pieejama svariga informacija.

° Noradiet dalibnieku skaitu pasakuma pirms dokumentu drukasanas, lai izvairitos no parpalikumumiem.

e  Pievérsiet uzmanibu tualesu iztukSosanai un papira dvielu taupisanai.

Praktisks piemers: SforAE projekta pareizai realizeSanai partneri piedava izotoniskus dzérienus aluminija
bundZinas sporta pasakumu dalibniekiem. Aluminija bundZinas paredzetas par brivu, bet tikai tiem
pasakumiem, kas izmantos piegadatos maisus un konteinerus, lai organizetu tukSu aluminija bundZinu
selektivu savakSanu. Mes ari sniedzam reklamas banerus, rosinot otrreizejas parstrades. Visu atbalstito
pasakumu laika savaktas aluminija bundZinas ir arkartigi viegli parstradajamas, un visas savaktas bundZinas
janodod otrreizejai parstradei, kas aluminija gadijuma ir iespejama bezgaligi un nezaudejot kvalitati. To sauc
par pastavigo materialu.

- [ o ~ - -\
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Partikas izskerdesana
lepriekséja sadala aprakstitais jautajums par atkritumu skiroSanu ietver ari ipasu jautajumu, ko més nolémam
apspriest atseviski, nemot véra ta lielo ietekmi uz vidi. Partikas izSkérdesanas probléma ir liels izaicinajums, ar ko
saskaras ari sporta pasakumu organizétaji. Neaizmirstiet, ka iepakojums ir atbildigs tikai par nelielu dalu no visa
produkta “pédas nospieduma’. Lielaka ietekme uz vidi ir iepakojuma saturs, un tas jo ipasi attiecas uz partiku, kas
prasa ne tikai milzigu darbu, bet ari milzigu energijas patérinu, kas paredzéts audzesanai, iegadei, sagatavosanai
un, protams, transportam.
leteicamie veidi ka mazinat partikas kaitéjumu un izSkérdésanu:

° Meklégjiet videi draudzigus un vietéji razotus produktus. Ja vien iespéjams, partikai jabit biologiskai, vietéji
iegltai un sastavosai no sezonalam sastavdalam. Parliecinieties ari, vai jusu produkti ir ieguti no ilgtspéjigi
parvalditiem avotiem.

° Lidz minimumam samazinat partikas atkritumus, vai pasitot nepiecieSamo daudzumu un izveidojot sadarb-
bu ar partikas bankam un, visbeidzot, ar kompostésanas uznémumiem. NodroSiniet otrreizéjas parstrades
un kompostesanas nodalijumus értas vietas.

° lepéerkiet partiku ar parstradajamu un vieglu iepakojumu.

° Parliecinieties, vai atkritumu tvertnes atrodas netalu no partikas pakalpojuma punktiem.

e  Apsveriet, kurs veids, ka pasniegt partiku, ir saistits ar vismazako atkritumu daudzumu, kada veida partikas
pakalpojumiem butu vismazak atkritumu — bufete, edienkarte, u.c.

° Izmantojiet pareizo édiena un Gdens daudzumu dalibniekiem - atskirigs pieaugusajiem un bérniem, atskirigs
karstaja un aukstaja sezona, atskirigs dazadiem fizisko aktivitasu veidiem.

° Parliecinieties, vai ir pieejamas dazadas partikas iespéjas, kas ir piemérotas dazadam uztura vajadzibam
(pieméram, veganu un vegetarieSu) un bez kimiskam vielam, jo parasti tas ir videi draudzigakas.

° Pat ja neesat atbildigs par édienu pasakuma laika (partika nodrosinata ar arpakalpojuma palidzibu), variet
ietekmeét citus, lai Tstenotu iepriekS minétos ieteikumus. Variet pat sagatavot ipasus noteikumus partikas
piegadatajiem (ar papildu noteikumiem, pieméram, nepiegadat plastmasas traukus).

Praktisks piemers: rikojot sporta pasakumu, parbaudiet, vai partikas produkti un dzérieni (ar isu glabasanas laiku)
tiek nodoti cilvekiem, kam tas nepiecieSams, pieméram, partikas banka, kas atrodas regiona. Ir verts parbaudit
iespeju ieprieks sagatavoties idejas istenoSanai, ja nepiecieSams. Partikas komposteSana ir zaudejums, tapec
uzskatiet So iespeju par pedejo.
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| Transports

Gruti iedomaties pat mazu sporta pasakumu, kura dalibnieki neizmanto transportu. Tas attiecas ne tikai uz
sportistiem, bet ari ekipéjumu vesanu un lidzjutéjiem. CeloSana uz mazakiem vai lielakiem attalumiem ir dala
no daudziem sporta pasakumiem, kas bieZi atspogulo to raksturu. Sporta pasakuma sagatavosanai un
organizésanai ir nepiecieSams ari atrs un efektivs transports. Tapéc meés pievérsam ipasu uzmanibu Sim
jautajumam Saja joma, un zemak atradisiet piemeérus, ar kuriem més noléemam dalities.

lespejamas darbibas, kas saistitas ar transportu un mobilitati:

6

Organizejot pasakumu, jaizmanto transportlidzeklis ar zemu oglekla dioksida emisiju.

Izvelieties pasakuma norises vietu, kas ir viegli sasniedzama ar sabiedrisko transportu.

Mudinat dalibniekus staigat vai izmantot alternativu transportu, lai samazinatu oglekla emisijas un gaisa
piesarnojumu. Noradiet citus marsrutus, kas ved uz pasakumu, pieméeram, velosipédu takas - mudinot
cilvekus atbraukt ar velosipédu, rolleriem vai motorolleriem.

Veicinat cilvekus izmantot kopéju auto transportlidzekli. Popularizéjiet to, pieméram, ar socialo plassazinas
lidzek|u starpniecibu. Sim nolikam var ari sagatavot specialu riku (vai izmantot eso3o).

Piedavat sabiedriska transporta pakalpojumus. Lidziet savu pasvaldibu sadarboties piesarnojuma
samazinasana, laujot dalibniekiem izmantot sabiedrisko transportu bez maksas.

Izmantojiet mazemisiju auto transportlidzekli, velosipedus, hibridauto utt.

Izvéléties naktsmitnes tuvu sporta pasakumiem.

Gaisa parvadajumiem ir vislielaka oglekla ietekme, un, ja iespéjams, jaapsver alternativa.

Dzelzcela un autobusu parvadajumi ir saistiti ar mazaku kaitigo savienojumu emisiju, ta ka stacijas atrodas
centralizeti, tas samazina vajadzibu pec taksometru parvadajumiem.

Cilveki, kurus interesé Sis pasakums, jainformé par pieejamajiem sabiedriska transporta savienojumiem,
izmantojot koplietojamas kartes un autobusu vai metro liniju marsrutus. NepiecieSams ari nodrosinat értu
transportu invalidiem.

Vietéjiem dalibniekiem butu javeicina vairaku cilvéku apvienosanas kopigam auto braucienam.

Lai nodrosinatu autostavvietas, iespéjami mazak jaiejaucas dabiskaja vide. Stavvietas nedrikst atvelet
teritorijas, kas klatas ar zali vai citu vegetaciju, pat vietas, kas atrodas arpus aizsargajamam teritorijam.
Teritorijas, kur dzivo savvalas dzivnieki, mums ir japarvietojas tikai pa noraditajiem celiem, un,
ja nepiecieSams, ir vérts atdalit un nodrosinat Sadas teritorijas un ir jaaizsarga vides un dzives kopienas.

1pasi apbalvot celotajus ar “zalako” celu (izmantojot velosipédu, u.c.).

Piedavajiet velosipédu novietoSanas vietu pasakuma ietvaros.

Sniedziet informaciju par automasinu ierobezoSanu sponsoriem/pakalpojumu sniedzéjiem (ir atlauta tikai
1 automasina uznémumam) un stavvietas tikai automasinam ar maksimalo pasazieru skaitu.

Registréjoties tiessaisté, dalibnieki tiek iztaujati par to, kada veida transportu vini vélas izmantot.

Méginiet izmantot automasina péec iespéjas vairak vietas kravu parvadasanas laika (péec iespéjas pilnaka,
et drosa).

i Praktisks piemers: videjais auto, sadedzinot E
i katru litru benzina, rada aptuveni 2,5 kg i
i oglek|a dioksida (CO5), savukart aptuveni3 kg !
i CO, sadedzina dize|degvielu. Attieciba uz E
i automasinam, kuras darbina gazes dzingji, |
i emisija ir “tikai” aptuveni 1,5 kg CO, uz katru i
i sadeguso autogazes litru. E
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§ Koplieto3ana

Mainigie un topoSie biznesa modeli dod mums iespéju izdarit daudz dazadu izvélu. Eiropa arvien popula-

raks apzinata patérina modelis ir loti specializétu precu vai pakalpojumu kopiga vai pagaidu izmantosana.

Nav jaiegadajas, pieméram, jauna laika mérisanas sistéma, lai sporta pasakumu dalibnieki zinatu precizus

rezultatus.

Jautajums attiecas uz iespéju ierobezot daudzu faktoru ietekmi uz vidi, sadarbojoties vai izman-

tojot dazadu produktu nomu.

e  Pieméram, ierobezot transportlidzekla (auto) lietojumu, izvéloties publisko transportu
lidz pasakuma vietai un veicot transportlidzeklu nomu netalu no pasakuma vietas,
ja iespéjams un nepiecieSams.

e  Dazadu ekipéjumu/precu/riku noma vai koplietosana.

e  Méginiet izmantot esoso infrastruktlru un resursus.

e  Méginiet izmantot komercialus materialus un reklamstendus atkartoti (nenoradot
datumu un vietu, ka ari paredzot vietu, kur var So informaciju pamainit, ja
nepiecieSams, pieméram ar uzlimi).

:’ Praktisks piemers: lai nodroSinatu pareizu SforAE projektu, partneri nolemj sadarboties ar plasi pazistamu
' Eiropas meroga kampanu “Every Can Counts”. Ta nodroSina izmantot gatavas vadlinijas ne tikai daZadiem

grafiskiem materialiem, bet palidz porjekta savakt tukSas aluminija bundZas, kas tiek izdalitas sporta
pasakumu dalibniekiem ar izotonisko dzerienu.

~

Téma par “zalajiem” publiskajiem iepirkumiem ir jautajums, ko var piemérot ne tikai valsts parvaldé. Arvien

vairak uznémumu un organizaciju, izvéloties no dazadam precém vai pakalpojumiem, nolemj nemt véra

ekologiskos aspektus.

Priekslikums par dazadiem vides aizsardzibas kritérijiem, ko var izmantot publiska iepirkuma

istenosana.

e NodroSiniet, lai komunikacija atbilstu ilgtspéjibas zinojumam, izvairoties no liekiem
papiriem, skrejlapam, pasta sutijumiem utt.

e Izmantot produktus/preces no parstradatiem materialiem vai kurus viegli parstradat.

e Ari tualetés un drukasanai var izmantot atkartoti parstradatu papiru.

Praktisks piemers: SforAE projekta tiek izmantotas aluminija bundZas, lai izplatitu izotoniskos dzérienus, jo
zinam, ka tas ir pastavigs materidls un 75% no jebkad saraZotd aluminija joprojam tiek izmantoti daZados
pielietojumos. Pasttot produktus, kas izgatavoti no pastavigiem materialiem, varat bat dross, ka daZi no tiem ir
izgatavoti no otrreizeji parstradata materiala un tos var viegli parstradat, nezaudejot kvalitati.

N

Brivpratigais darbs

Brivpratigie bieZi ir |oti vertigs atbalsts sporta pasakumam, un brivpratigais darbs pats par sevi nozimé realu
iesaistiSanos projekta un ta mérku sasniegSanu. Tapéc tas ir viens no svarigakajiem “zalo” notikumu elementiem.
Priekslikumi, ka iesaistit cilvékus, kas nav saistiti ar projektu vai SkiroSanu (pieméram, pasakuma dalibnieku vai
noveérotaju vecaki un draugi).

e Mudiniet skatitajus un pavadosos cilvékus palidzét veikt dazadus uzdevumus, kurus var viegli nodot citiem,
pieméram: organizatoriskie pakalpojumi, atkritumu savaksana, informacijas izplatiSana, dzérienu
izdalisana u.c.

° Izmantot vietéjos brivpratigos, nodrosinot viniem darbu, motivéjot vinus.
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Praktisks piemers: daZos uznemumos darbojas darbinieku brivpratigas programmas, kas nozime, ka,

sadarbojoties ar vienu uznemumu, vienlaikus var iegut vairakus brivpratigos.

a a d O gd as pakKalpoju , Pd - e a 13 g0 vas.

e  Minimizéjiet registracijas fiziskas papira formas vai izmantojiet elektronisko registraciju.

e legadajieties pasakuma ekologiski iegatu energiju, ja ta ir pieejama.
Ja pasakums notiek artelpas, jautajiet pilsétai vai pasvaldibai kas to riko, kadas ir vinu atkritumu
un energijas samazinasanas politikas.

e Jatiek izmantota uguns atklata telpa: nodroSiniet drosibas pasakumu veiksanu.

e  Nodrosiniet saules baterijas klépjdatoriem vai mobilajiem talruniem. Varbut ir iespéja organizet bezmaksas
elektroauto uzlades stacijas.

e Ja nepiecieSams, izvélieties pareizu generatora izméru.

e  Centieties notikuma vieta izmantot alternativo energiju. Energiju var atglt pat, pieméram,
no velosipediem.

e  Organizéjiet pasakumu dienas laika

bl

Praktiskais piemérs: lemjot par sava sporta pasakuma norises vietu, parbaudiet iespéju izmantot “pasivos”
arhitekturas risinajumus. Atcerieties, ka visenergoefektivakais var izradities ara pasakums.

Ir daudz sporta pasakumu, kuri nevar norisinaties bez labas kvalitates Gdens. Ka ari, daudzos regionos pastav
piegades problemas. Noteikti parupejaties, ka sporta pasakums racionali izmanto tik vertigo resursu ka tdeni,
ipasi dzeramo tdeni.

Samaziniet negativo ietekmi uz udeni:

e  Racionala udens izmantoSana un tdens atkritumu likvidésana.

Mudiniet dalibniekus taupit tdeni, izliekot pazinojumus labiericibas pasakuma norises vieta.

Piedavajiet ieteikumus, ka samazinat udens paterinu.

Nodrosiniet pareizu tdens lietojuma lielumu.

Ja tas ir iesp&jams, pasakuma laika Gdeni nedrikst iek|at kimiskas vielas (saules kréms, sildoSie krémi).

Ja notiek sporta pasakumi, kas norisinas udeni japievérS uzmaniba vietas nozimigumam, tas bagatibai
un Gdens taupisanas metodem. Uzmanieties no zvejas vietam.

Parbaudiet udens sistemu.

e  Nemetietneko tdeni.

° Noteiktiem lietojumiem izmantojiet lietusudeni.

1
1
1
1
1
1

Praktisks piemers: piedavajam augstas kvalitates, negazetu izotonisku dzerienu SforAE projekta dalibniekiem. i
Dzeriens nodrosina, ka dalibnieki uznem attiecigo udens daudzumu, savukart tuk$as aluminija bundZas tiek
izmantotas ka instruments izglitot par SkiroSanu — tas tiek nekavejoties savaktas un nosutitas otrreizejai parstradei.
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Troksnis

Daudzos gadijumos atbalstitaji nespéj noveérst to, ka vinu emocijas biezi vien rada troksni. Formuléjot misu
ieteikumus Saja joma, més vadijamies péc nepiecieSamibas parmeérigi netraucét vidi ar troksni, ipasi vértigas
dabas vides.

Piemeri, ka samazinat videi radito troksni:

e  Padomajiet par trokSna limeni. NodroSiniet, lai dalibnieki apzinatos troksna ietekmi uz vidi un zinatu, ka
to samazinat.

Neizmantojiet ugunosanu.

Netalu no dabas takam veicinat mazakus troksnus.

Centieties radit “klusos periodus” (vai mazakus mazikas periodus) pasakuma laika.

Noslédziet pasakumu agrak, lai nodrosinatu mierigu vakaru.

Lieciet cilvekiem paSiem apzinaties savu troksni ar informativu kampanu — “més esam parak skali”
— piedavajot prakstiskus piemerus cik skali var bat pasakumi un kada ir troksna ietekme uz vidi.

Praktisks piemers: parasti més darbojamies 40-70 decibelu (dB) robeZas no skanas limena, 9o dB limenis
atbilst intensivajai ielu satiksmei, un 140 dB atbilst iznicindtaja lidmasinas startam. leteicamais maksimalais
limenis (Pasaules Veselibas organizacija) ir 50 dB trokSna vidé dienas laika.

| Gaisa kvalitate

Gaiss, tapat ka Udens, ir viens no elementiem, kas tiek skarts noteiktos sporta veidos. Diemzel dazas vietas/pe-
riodos ta kvalitate atstaj negativas sekas.

Risinajumi, lai samazinatu piesarnojo3o vielu emisiju gaisa pasakuma organizésanas laika, ka ari lai nodrosinatu
augstas kvalitates iekstelpu gaisu (galvenokart svaigu gaisu):

° lekstelpu piederumiem un bavmaterialiem jaizvélas tikai tadi materiali, kas nesatur bioakumulativas un/vai
toksiskas vielas.

Pieprasiet telpas ar logiem, kas atvérti ventilacijai un dabiskajam apgaismojumam.

Centieties izmantot svaiga gaisa piek|uvi, cik vien tas ir iespéjams.

Méginiet izvéléties/izmantot pasivas ékas.

Centieties izvairities no dizelgeneratoriem, jo tie ir lieli gaisa piesarnotaji.

Izveidojiet specialas smékésanas vietas, ja tas ir nepiecieSams.

)

Praktisks piemers: visa Eiropas Savieniba merisanas stacijas darbojas, lai parbauditu gaisa kvalitati ap mums.
To rezultati parasti ir pieejami tieSsaiste. Parbaudiet gaisa kvalitati ap savu sporta pasakumu un informejiet par
to dalibniekus un skatitajus.

-

Oglekla pedas nospiedums un kompensacija

“Oglekla pédas nospiedums” ir saméra sarezgita metode, kas |auj izmérit sava sporta pasakuma ietekmi no CO,

izmesu viedokla. Atcerieties, ka Sis ir progresivs lidzeklis, tomér neatkarigi no ta, vai censaties to izmérit, vien-

mer varat domat par vides kompensaciju.

Ar notikuma organizésanu saistito oglekla dioksida emisiju mériSanas un samazinasanas veidi. Tas, ko nevar

samazinat, ir jamegina kompensét.

° Parbaudit, vai vieta var nodrosSinat iespéju kompensét pasakuma CO,, iegadajoties
sertifikatus par atjaunojamo energiju.




° Aprékiniet pasakuma oglekla pédas nospiedumu. Aprékina ir jaieklauj tik daudz, cik varat paredzét
(materialu, personala un iekartu transportésana, pasakuma laika izmantota elektriba utt.).

legadajieties atjaunojamos energosertifikatus, lai kompensétu ar pasakumu saistitas emisijas.

Péc pasakuma atstajiet vietu un apkart eso$as zalas zonas tada stavokli, kada tas bija pirms pasakuma. -
Lietojiet videi draudzigu inventaru (sporta un citu). '

Ka kompensacijas dalu var nodroSinat koku stadijumus ka balvu, lai dalibnieki tos |estad|tu majas.
“Popularizéjiet ekologisko pieeju. 6

Praktisks piemers: meginiet kompensét sava sporta pasakuma radito oglekla dioksida ietekmi. Ideja
iestadit koku ir tik vienkarsa, bet var domat par energijas samazinasanu cita telpa un par energijas paterina
pardaliSanu sava pasakuma. Merkis ir nulles emisijas standarts.

| sertifikacija ¢

Galvenokart runa ir par dazadiem sporta sertifikatiem. Ir ari specialistu sertifikacijas sistémas “zaliem”

pasakumiem. Lielbritanijas BSI 8901 standarts neattiecas tiedi uz sporta pasakumiem, bet vispusiga veida lauj

‘novertet pasakumu vides zina.

e izmantojiet “Publiskaja doména” pieejamos risinajumus. Bez nepiecieamibas uznemties finansialus
izdevumus, variet izmantot attélus, kartes un citus bezmaksas risinajumus, kas izstradati sabiedribas laba.

Praktisks piemers: “ABOVE THE BAR®” Kvalifikacijas sistemas galvenais
merkis ir attistit atputas sporta un citu pasakumu profesionalo limeni,
garantejot piendcigu kvalitati, lai nodroSinatu, ka dalibnieki, kas piedalas
pasakumos, pavada brivo laiku, ieverojot labi organizetus nosacijumus,
lai “ABOVE THE BAR®“ kvalifikacija viniem garantetu augstu kvalitati.
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§ Citi

Mes zinam, ka musu piedavatie ieteikumi nav visi, kurus var izmantot sporta pasakuma laika. Seminara laika,
sagatavojot Sos ieteikumus, sniedzam vél dazus piemeérus, kas ir saistiti ar ieprieksejas publikacijas lappusés
ierosinato sadalijumu. Beidzot dalisimies dazos ieteikumos, kas, cerams, papildinas ieprieks ieskicéta modela
télu par modernu un videi ilgtspéjigu sporta pasakumu.

e  Visparigais noteikums ir izmantot péc iespéjas mazak resursu.
° IzglitojoSu elementu ievieSana: produkti, kas maca par vides apzinu vai veicina izpratni.
e  Radit “zalo” domasanas veidu = > ari rotaliga un rado3a veida, kas var palidzét iesaistit bérnus.

Administrativajiem pakalpojumiem: samaziniet plastmasas izmesus, ja iespéjams, drukajiet dokumentus

abas lapas pusés, lai samazinatu papira lietosanu, izslédziet ierices, kad nelietojiet utt.

e  Uzsvert “zalo” pozitivo ietekmi un prieksrocibas (negativa kampana nav efektiva).

° Kad tiek nodroSinatas informaciju izplatosas davanas: padomajiet par kaut ko noderigu.

e Ja iespéjams, izmantojiet tieSsaistes darbibas, pieméram, socialo plassazinas lidzeklu reklamu, QR kodus
informacijas skenésanai un sasniedzamibai.

e  Padomajiet par saviem “zalajiem” mérijumiem un sekojiet lidzi pasakuma ietekmei uz vidi.

e  Variet lugt pasvaldibas atbalstu, jo abiem ir kopigs mérkis: saglabat vides teritoriju un saglabat to

ekologiski tiru.

’ . . - . - - . - - . . - . o = ee . - -
! Praktisks piemers: var organizet spéles saistiba ar vides aizsardzibu. SforAE projekta realizacijas laika mes
i izmantosim spéles, kas saistitas ar otrreizéjo parstradi, un konsultésimies ar iedzivotajiem par selektiviem
1 -1 v o .

! savaksanas noteikumiem.
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|| Kopsavilkums

Saja rokasgramata minétie pieméri ir domati ka ideju avots, lai organizétu pasakumu, kam bis mazaka
negativa ietekme uz vidi. Tomér atcerieties, ka “Roma nebija uzbivéta dienas laika” un mums nav
nekavéjoties jaievies visi ieteikumi (lai gan tas ir ieteicams). Tapéc padomajiet, kadus elementus ir iespéjams
istenot nakama pasakuma laika. Nakamajam pasakumam - pilnveidojiet savas “zalas” aktivitates un izvérsiet
tas ar jaunam iniciativam. Pamazam lielaka dala musu priekslikumu noteikti tiks istenoti. Un turklat, parejot

uz “zalo” domasanu, noteikti tiksiet pari citam, vienlidz daudzsoloSam idejam vides aizsardzibai. Videi drau-

dzigas iniciativas, nenozime, ka palielinasies pasakumu izmaksas, un pat ja palielinasies uz konkretu pasaku-
mu — veiktas iestradnes ilgtermina vai istermina uz kopeja fona tas pat var samazinat.

Zinojums

So publikaciju kopigi sagatavoja projekta “Sports visiem un vide” (SforAE) partneri, ko lidzfinansé “Erasmus
+ Sports” mazas sadarbibas partneriba (atsauces numurs: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SSCP). Tas
atspogulo tikai autora viedokli, un Eiropas Komisijas agentira nav atbildigaa par informacijas saturu vai to
ka ta tiks izmantota.
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SFORAE:

Sport for All and the Environment

www.sforae.eu



