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Uvod

NajdélezitejSimi vyzvami, ktorym celia organizatori Sportovych podujati, st zaujem
o vysoku uroveri Sportovej stt'aZe a starostlivost’ o efektivny priebeh priprav a samotného
podujatia. Zoznam sucasnych ocakavani pred Sportovymi podujatiami je urcite Sirsi a tato
publikacia je pokusom inSpirovat' l'udi zodpovednych za ich priebeh za predpokladu mensie-
ho vplyvu na Zivotné prostredie.

Publikacia "Osvedcené postupy" predstavuje projekty, ktoré ukazali najlepsSiu
implementdciu ,,zelenych usmerneni“. Ako zorganizovat' trvale udrzatel'né podujatie, ktord
pripravil projektovy tim SforAE. Tieto vybrané najlepsie podujatia boli organizované v roku
2018 a zaciatkom roku 2019 v jednej z usporiadatel'skych krajin projektu.

Myslienka projektu ,Sport pre vietkych a Zivotné prostredie® (SforAE) zvy3uje
povedomie o prinosoch ekologického spravania sa v Sporte pre vsetkych. Jeho cielom je
environmentalna vychova prostrednictvom podpory Sportu v bezpe¢nom a ¢istom prostredi.
Hlavnou ulohou je zdielat’ myslienku, Ze pohybova aktivita udrziava l'udstvo v dobrom a
zdravom stave a predlZuje Zivot jednotlivca, pricom Setrenie prirodnych zdrojov je kl'dic¢om k
udrzaniu prirodného prostredia v dobrom stave pre ostatné generdcie. Tento princip je zak-
ladom projektu SforAE. Podiela sa na riom 5 partnerov zo 4 krajin:

- Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky (Slovenska republika)
- Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.(Ceska republika)

- Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Pol'sko)

- Magyar SzabadidGsport Szévetség (Mad'arsko)

- Przemyski Klub Biegacza (Pol'sko)

Clenmi timu su:

- Robert Benyhe — Magyar SzabadidGsport Sz6vetség

- Pavlina Hadova — Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky

- Dr. Jan Holko — Asocidcia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky

- Mieczystaw Jatocha — Przemyski Klub Biegacza

- Artur tobocki — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

- Gabriela Machové — Ceské asociace Sport pro viechny, z. s.

- Radka Mothejzikovd — Ceskéa asociace Sport pro viechny, z. s.

- dr Judit PetGcz — Magyar SzabadidGsport Szvetség

- Piotr Szwedka — Przemyski Klub Biegacza

- Pawel Wisnioch — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
- Jacek Wodzistawski — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

Publikécia bola pripravena partnermi projektu , Sport pre vietkych a Zivotné prostre-
die* (SforAE, skr. Sport for All and Environment) spolufinancovaného prostrednictvom ,,Eras-
mus + SportY, malé spolupracujice partnerstva (referencné Cdcislo: 590833-EPP-1-
2017-1-PL-SPO-SSCP). Webova stranka projektu: www.sforae.eu.
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www.aspv.sk/
www.caspv.cz/
www.recal.pl/
www.masport.hu/
www.przemyskiklubbiegacza.pl/
www.sforae.eu
http://www.sforae.eu/pdf/RECAL_SFORAE_GREEN_GUIDELINES_SK.pdf

VI. PRZEMYSKA DYCHA - POLSKO

Originalny nazov podujatia (PL) VI. Przemyska Dycha

Organizator Przemysl Runners Club (PRC)
Datum 23. september 2018

Miesto ulice mesta Przemysl

Pocet ucastnikov 900

Pocet usporiadatelov 2 000

Przemyska Dycha je pouli¢ny beh na vzdialenost' 10 kilometrov a taktiez beh pre deti. Beh
je otvoreny aj pre osoby so zdravotnym postihnutim. Jeho cielom je popularizacia maso-
vych behov a behu ako najjednoduchsej formy pohybu a propagacie zdravého Zivotného
Stylu a integracie generdcii obyvatelov mesta.

Implementdcia Zeleného sprievodcu:

RECYKLACIA: Nadoby na separaciu odpadu si dobre oznacené, umiestnené na centralnych
miestach podujatia a na miestach kde st stanky s jedlom a obcerstvenim. Prazdne plechov-
ky organizatori odovzdali na recyklaciu.

ODPAD Z JEDLA: Mnozstvo jedla bolo presne urcené. Bolo len pre tcastnikov so zaplatenym
Gcastnickym poplatkom.

DOPRAVA: Hostia boli povzbudeni, aby prisli na podujatie peso. Hosti sme vyzvali aby
vytvorili timy, prisli spolo¢nym autom a parkovali na miestach vyhradenych organzatormi.

SPOLUZDIELANIE: Viacnasobné vyuzitie reklamnych materidlov vytlacenych na baneroch,
lehatkach, stanoch, ktoré mo6zu byt' pouzité na vSetkych podujatiach organizovanych PRC.

EKOLOGICKE USTANOVENIA: Startovaci balicek pre bezcov (dres a 3tartové ¢islo) je zaba-
leny v ekologickom vrecku, ktoré mozno pouZit' na uskladnenie obuvi, Sportového oblecenia
alebo je ho mozné pouzit' ako ndkupnu tasku. BeZci v baleni nedostali Ziadne papierové bro-
Zury a reklamy.

DOBROVOLNICTVO: Zapojenie rodinnych prislusnikov ¢lenov PRC v kanceldrii organizato-
rov sutaze, pri budovani Startovacej a cielovej rovinky, zapojenie mladeze z vojenskych
Gtvarov a skautov ktori sa v teréne staraji o beZeckd trat’ a Skolskej mladeze na zabezpece-
nie parkoviska, pomoc na cielovej Ciare a na pretekoch pre deti a mladez. Dobrovolnikmi
boli aj zdstupcovia projektu Sport pre vietkych a Zivotné prostredie.

ENERGIE: PouZzivanie prirodzeného osvetlenia.

VODA: Racionalne vyuZivanie vody. Pitnd voda vo vhodnych mnoZstvach, dostupna pre
bezcov od distribltorov vody (kazdy bezec vypije len potrebné mnozstvo vody).

UHLIKOVA STOPA A EMISNA KOMPENZACIA: VyuZivanie Sportového vybavenia prijatel-
ného k Zivotnému prostrediu.

INE: Zavedenie prvkov ekologickej vychovy. Pocas podujatia informacie poskytuje hldsatel.
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HORE VAHOM, DOLU VAHOM (SVETOVY DEN CHODZE)
— SLOVENSKO

Originalny nazov podujatia (SK) Hore Vahom, dolu Vahom
Organizator Centrum vol'ného casu
Datum 5. oktdber 2018

Miesto Liptovsky Mikulas

Pocet tcastnikov 2 639

Chodecké podujatie Hore Vahom, dolu Vahom zacalo v roku 1996 ako slovenska verzia
Svetového dria chédze TAFISA. Ulastnici navstivia po trase Sest’ registracnych stanovist'.
Na kazdom mieste a dokonca aj medzi nimi st aktivity pre deti a mladez a rézne sutaze
(celkovo 10).

Implementacia Zeleného sprievodcu:

RECYKLACIA: U&astnici si mohli pocas podujatia vziat' plechovky na registratnom stanovisti
Olympijského klubu Liptov. Na celej trase boli umiestnené kontajnery na triedeny zber
odpadu.

PREPRAVA: Podujatia sa zuGcastiili najma obcania Liptovského Mikuldsa - organizované
skupiny a jednotlivci. Nepotrebovali zabezpelit' Ziadne dopravné prostriedky a okrem
planovanej trasy absolvovali d'alSie metre zo Skoly, ¢i bydliska.

ZELENE PRINCIPY: Organizatori vzdy pripravovaili podujatie v stlade so zelenymi princip-
mi. Chodnik sa osveddil a stal sa Coraz obl'ibenejSim miestom ob¢anov mesta na relaxaciu
a pohyb. Organizované skupiny sa registruju elektronicky.

DOBROVOLNICTVO: Podujatie organizuje skiseny a osvedéeny tim dobrovolnikov pracujii-
cich zadarmo. Tim tvoria hlavne seniori, ktori vykondvaju svoje povinnosti nezistne, s
mimoriadnym nadsSenim a obetavost'ou. V tomto roku bolo medzi organizatormi asi 45
déchodcov. Dobrovolnikov kontaktuje organizacny vybor prostrednictvom klubov seniorov,
Jednoty ddchodcov, Slovenského Cerveného kriza, ob¢ianskeho zdruZenia Kardioklub,
Strednej zdravotnickej Skoly, olympijského klubu Liptov a d'alSich organizacii.

ENERGIE: Podujatie je organizované v prirodnom prostredi na nabrezi dvoch riek, ktoré
doddva ucastnikom energiou. Podujatie nevyZaduje pouZitie elektrickej energie, ani inych
zdrojov.

VODA: Organizatori neposkytuju obcerstvenie, Ucastnici vyuZivaju vlastné zasoby. Tento
rok prvy raz poskytli ucastnikom kvalitn vodu vhodn aj pre deti.

HLUK: Podujatie sa kond v mestskom prostredi, kde nie je pritomny nadmerny hluk. U¢ast-
nici nie st hlu¢ni a v tomto ohl'ade nie je potrebné Ziadne usmernenie.

KVALITA OVZDUSIA: V doterajsich 22 ro¢nikoch sa v tejto oblasti nevyskytla vystraha o
znelisteni ovzdusia. Aktudlnu situdciu v deri podujatia mozno sledovat' na internetovej
stranke Slovenského hydrometeorologického dstavu.
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V. A V1. ROCNIiK SUDECKA ZYLETA - POL'SKO

Originalny nazov podujatia (PL) V i VI MaratonPieszy “SudeckaZyleta”

Organizator Friends of Gluszyca Association

Datum 24.-25. augusta 2018 a 16.-17. februara 2019
Miesto Stredné Sudety

Pocet Ucastnikov 478 (2018) a 675 (2019)

Pocet usporiadatelov 200 + 300

Napriek velkym vzdialenostiam a obrovskym vySkovym rozdielom (2018: vzdialenost' 65
km a 3000 m vertikdlne, 2019: 52 km a 3000 m) je Sudeten Zyleta turistickou udalostou.
Vietci G&astnici, ktori dokonc¢ia pochod, sa stévajl vitazmi - ¢o spada pod moto "Sport je
pre vSetkych". Rastlci zdujem o podujatie a Sestmesacny cyklus realizacie umoznili dve
spOsoby implementacie "Zeleného sprievodcu" pocas jedného podujatia v zime a v lete,
ale aj v noci a cez defi, pretoZe letné vydanie Zylety zacina vo veernych hodindch a zimné
zacina skoro rano.

Implementacia Zeleného sprievodcu:

RECYKLACIA: Vyzvali sme Gcastnikov, aby so sebou zobrali vietok odpad, ktory vytvorili
pocas pochodu a roztriedili ho po ukonceni pochodu. Zozbierali aj prazdne plechovky a
organizatori ich odovzdali na recyklaciu.

ZNIZENIE ODPADU: Organizatori poZiadali vietkych Gcastnikov, aby si priniesli vlastné
nadoby na jedlo podavané na podujati. Planuje sa Gplné odstranenie pouzivania plastovych
riadov a priborov.

ODPAD Z JEDLA: Odhad spravneho mnoZstva potravin pre Gcastnikov, aby sa zabranilo
plytvaniu.

DOPRAVA: V pripade podujatia, ktoré sa uskutocnilo vo februari 2019, sa na Start mohli
Gcastnici dostat’' peso alebo Specidlne zabezpecenou hromadnou dopravou z ned'alekého
Gtuszyca, kde Gcastnici, ktori sa rozhodli prist' autom, ho mohli nechat’ na Specidlnom par-
kovisku.

SPOLUZDIELANIE: Viacnasobné pouzivanie bannerov, lehatok, stanov. Mnohi ucastnici
cestujlci autom z inych miest pontkli miesto vo svojom aute ostatnym tG¢astnikom. Rozsah
tohto fenoménu v Sudeten Zylete naznacuje jeho trvalé , zakorenenie*.

DOBROVOLNICTVO: Sudeten Zyleta je vylu¢ne zaloZzeny na dobrovolnikoch, ktori st zod-
povedni za oznacenie trasy, poCiatocné sluzby, stravovacie zariadenia.

ENERGIA: VyuZivanie prirodzeného osvetlenia. Neboli pouzité Ziadne generatory, energia
na osvetlenie stravovacich zariadeni bola v no¢nych hodinach ziskana zo siete.
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NARODNY VYSTUP NA KRIVAN — SLOVENSKO

Originalny nazov podujatia (SK) Narodny vystup na Krivan

Organizator Klub slovenskych turistov — region Liptov
Datum 18. august 2018

Miesto Vysoké Tatry

Pocet Ucastnikov 1500

Narodny vystup na Krivan je vyznamnou turistickou udalost'ou s neuveritel'ne dlhou tradi-
ciou (zacala sa v roku 1835). Na vrchole Krivana sa stretavali slovenski narodni buditelia,
aby si pripomenuli svoj vzt'ah k vlasti a spievali narodné piesne.

Implementacia Zeleného sprievodcu:

RECYKLACIA: Plechovky SforAE s minerdlnou vodou dostali Géastnici ktori zostupovali
z Krivana na Tri studnicky. VSetky prazdne plechovky sa zozbierali a organizatori ich odo-
vzdali na recyklaciu.

DOPRAVA: U¢astnici vyuZili $pecidlnu prepravu zo Zelezni¢nej stanice v Liptovskom Miku-
I3si a kempingu Rackova dolina na jedno z dvoch vystupovych miest - Tri studnicky a spat’.

PRAVIDLA OCHRANY PRIRODY: Klub slovenskych turistov a jeho ¢&lenovia dodrZiavaju
pisané aj nepisané pravidla ochrany prirody, spolupracuju s ochrancami prirody a ukazuju,
ako by sa l'udia mali spravat' v prirode. Ucastnici si niesli so sebou plastovy saok na odpad-
ky z jedla a ndpojov a nezanechali na turistickych trasach Ziadny odpad.

DOBROVOLNICTVO: Dobrovolnici nedostali Ziadnu finanéni odmenu. Va&sina z nich bola
¢lenmi Klubu slovenskych turistov. Okrem nich poskytli pomoc bezplatne aj zamestnanci
Statnych lesov Tatranského narodného parku (SL TANAP). Dobrovolnikmi boli aj zstupco-
via projektu Sport pre v3etkych a Zivotné prostredie.

ENERGIE: Podujatie sa konalo pod holym nebom, vo vyhl'adavanej oblasti Vysokych Tatier.
Bez poziadaviek na spotrebu energie alebo alternativne zdroje energie.

HLUK: Podujatie sa konalo vo vysokohorskom prostredi, kde turisti nevyjadrovali svoje
emocie hlasnym rozpravanim alebo pokrikmi. Chceli si vychutnat' vzacne chvile ticha, ktoré
pontka priroda.

Strana 10 z D e

OSVEDCENE POSTUPY Spolufinancované z

»Sport pre vietkych a Zivotné prostredie” (SforAE) Projekt P ot




A KRIVAN - SLOVENSKO




FESTIVAL VOINOCASOVYCH AKTIVIT — CESKA REPUBLIKA

Originalny nazov podujatia (CZ) LADRONKAFEST

Organizator MC Praha 6, Praha 6 mestskd samosprava
Datum 15. september 2018

Miesto Praha

Pocet ucastnikov 4 000 navstevnikov

Pocet usporiadatelov 50 vystavovatel'ov a workshopov

Ladronkafest je najvacsi festival vol'nocasovych aktivit v strednej Eurdpe. DIha tradicia laka
tisice mladych l'udi a rodiny s detmi r6zneho veku. Najvacsi park v Prahe pontka skveld
rekreacnu oblast, ktora je pokryta Sportovymi a volnocasovymi aktivitami pocas celého
podujatia. Na hlavnej scéne sa konaju koncerty, umelecké vystavy, divadlo atd'.

Implementacia Zeleného sprievodcu:

RECYKLACIA: Spolupréca s mestskou recykla¢nou spolo¢nost'ou, velké odpadkové kose pri
kazdom vstupe do parku.

POUZITIE VEREJNEJ DOPRAVY: Je tam vyborné spojenie MHD, autobusovd zastdvka je
hned' vedla parku, priame spojenie s metrom.

DOBROVOLNICTVO: Vicsina ludi pracujucich na Ladronkafeste sd Studenti dobrovolnici.
Vystavovatelia su z neziskovych organizacii. Na tejto akcii pracuje priblizne 200 dobrovol'-
nikov.

HLUKOVE PREDPISY: Mesto Praha ma hlukové predpisy pre vietky vonkajsie podujatia,
organizatori tejto akcie ich dodrziavali.

BEZ POTRAVINOVEHO ODPADU: V3etci predajcovia potravin spolupracovali s organizi-
ciam pre bezpecnost' potravini, i zvy$né potravinyboli odovzdané 'udom v nidzi.

INE: V kazdom stanku s ndpojmi boli k dispozicii pohare na viacndsobné pouZzitie.
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VII. BEH NEZAVISLOSTI — POL'SKO

Originalny nazov podujatia (PL) VII Bieg Niepodlegtosci Zagan

Organizator Patac Ksigzecy, H&S Media Consulting
Datum 11. november 2018

Miesto Zagani

Pocet tcastnikov 1020

Pocet usporiadatelov 2 00

Beh nezdvislosti v Zagafii je 10 km uli¢ny beh. Sti¢astou si bezecké preteky pre deti na
60, 200, 300 a 800 m. Cielom podujatia je podporovat' Sport a rekredciu medzi komunita-
mi a tiez podporovat vlastenecké postoje. V roku 2018 je to oslava 100. vyrocia nezavis-
losti Pol'ska.

Implementacia Zeleného sprievodcu:

RECYKLOVANIE: Na ciel'ovej Ciare ¢akali na pretekarov plechovky s vodou. Okrem toho sa v
papierovych pohdrikoch podavali iné napoje v mnozstve nevyhnutnom pre bezcov, aby sa
eliminovalo plytvanie napojmi. V3etky obaly boli zozbierané a recyklované.

PLYTVANIE JEDLOM: Jablka vydavané na ciel'ovej Ciare boli podavané priamo z kosikov, aby
nebolo potrebné pouzit obaly. Teplé jedlo bolo tiez servirované v recyklovatelnom obale, a
vo velkosti porcii vhodnych pre deti a dospelych.

PREPRAVA: Ucastnikov sme vyzvali, aby prisli verejnou dopravou, a zaslali napr. cestovny
poriadok vlaku. Okrem toho sme zriadili Specialne strazené parkovisko pre bicykle a Speci-
alne parkovisko urcené len pre autd, v ktorych boli aspon traja Gcastnici behu.

DOBROVOLNICTVO: T4to udalost' je uZ roky vynikajtcou ukazkou dobrovolnictva. Cely nas
tim sa sklada z dobrovol'nikov a udalost’ pritahuje davy l'udi, ktori sa chci zapojit' do podu-
jatia na dobrovol'nickom zaklade. V tomto roku to bolo asi 200 l'udi. Dobrovol'nikmi boli aj
zéstupcovia projektu Sport pre v3etkych a Zivotné prostredie.

ENERGIE A INE: Registricia je mozna len prostrednictvom e-mailu. Do Startovacieho bali¢-
ka sme nepridali ziadne papierové letaky. Vsetky Startovacie balicky boli zabalené v papie-
rovych, nie plastovych vreckach. Vyrazne sa zniZzila aj ich velkost' v porovnani s predchadza-
jucimi rokmi. Pocas podujatia sme organizovali zbierky potravin pre zvieracie Gtulky.
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REPUBLIKOVA SUTAZ TEAMGYM
JUNIOR A SENIOR CASPV OPEN — CESKA REPUBLIKA

Originalny nazov podujatia (CZ) Republikovd soutéZ Teamgym Junior a Senior CASPV
Open

Organizator Czech Association Sports for All (CASPV)

Datum 10. november 2018

Miesto Trutnov

Number of participants 314 sut'aziacich

Number of Supporters 50 organizatorov, 500 nastevnikov

Teamgym patri ku gymnastickym Sportom, ktoré zahifaju cvicenie na gymnastickej podla-
he, trampoline a tumbling. Narodny $ampionat Teamgym 2018, organizovany CASPV, kde
host'ovalo 46 timov v kategériach deti od sedem rokov (juniorov) a dospelych (seniorov).

Implementacia Zeleného sprievodcu:

RECYKLACIA PLECHOVIEK: Na chodbéch sa nachddzalo mnoZstvo dobre oznagenych kon-
tajnerov na triedenie odpadu. Zbierku prazdnych plechoviek zorganizovali dobrovolnici,
zapojili a sa aj deti.

POUZIVANIE VEREJNEJ DOPRAVY: Vietky timy pouZivajii spolo¢né autobusy alebo vlaky.
Finan¢ne podpora vyuzivania timovych autobusov a mikrobusov bola zabezpecena zo Special-
nych fondov. Parkovacie miesta boli k dispozicii len pre autobusy. Parkovisko bolo spoplatne-
né. Trutnov je malé mestecko a navstevnici si tym motivovani chodit..

HLUK: Pri TeamGym disciplinach sa pouziva hudba. Pre jej pouzivanie existuju Specialne
pravidld, ktoré sa musia uplatfiovat. Gymnastické haly st vybavené zvukovou technikou na
velmi dobrej drovni. Regulacia hluku je beZznou sucastou podujatia. Hlasitost hudby vzdy
berie ,,ohlad na sluch®.

DOBROVOLNICTVO: Kazdd sitaz TeamGym nemozno uskutocnit bez dobrovolnikov.
porota, technicka podpora, administrativna podpora - st zlozené z dobrovol'nikov. Navyse,
obcerstvenie pre pretekarov a pitny rezim vzdy zabezpecuju rodicia a priatelia stt'aZiacich.

OSTATNE: Recyklovanie bolo hlavnou témou dfia - organizatori viackrat denne pripomenuli
Gcastnikom zelené principy a v telocvi¢ni aj mimo nej sa konalo niekol'ko recyklac¢nych aktivit.
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RODINNY SPORTOVY FESTIVAL - MADARSKO

Originalny nazov podujatia (HU) Csaladi Mozgasfestival

Organizator Hungarian Leisure Sport Association
Datum 2. september 2018

Miesto Millenaris Park, Budapest

Pocet Ucastnikov 5 000

Pocet usporiadatelov 300

Rodinny Sportovy festival je tradicnym podujatim pre vSetky vekové skupiny, ktoré sa
konalo v parku Millenaris v Budapesti. Festival je velkolepou kombindcou takmer 100
druhov Sportovych aktivit. Podujatie je ur¢ené primarne pre rodiny, ale ztcastnit' sa m6zu
vsetci bez ohl'adu na vek, Uroven fitness alebo socidlne zazemie.

Implementacia Zeleného sprievodcu:

RECYKLACIA: Na podporu ,zeleného* myslenia sme ponikali rozmanité poucné aktivity
aktivneho a vedomého zapajania sa do recyklacie.

ODPAD Z JEDLA: Navstevnici sa na podujati aktivne ztcastrujd, a preto nie je potrebné na
Gzemi festivalu poskytovat' potravinové stanky. Ked'ze sme organizovali podujatie v centre
mesta, Gcastnici si mohli jednoducho kdpit jedlo v okoli. Preto sme v priestoroch konania
podujatia poskytli iba vodu a 3alat, aby sa zabranilo plytvaniu potravinami.

DOBROVOLNICTVO: Vela studentov prispelo k Gispechu podujatia. Ich hlavnou tlohou bolo
pomahat’ a informovat' Gcastnikov na Sportovych stanoviStiach. Dobrovolnikmi boli aj
zéstupcovia projektu Sport pre vietkych a Zivotné prostredie.

DOPRAVA: Podujatie bolo propagované aj medzi nasimi ¢lenskymi organizaciami mimo
Budapesti. Podporili sme ich cestovné naklady, aby mohli cestovat' spolo¢ne prenajatymi
autobusmi.

INE: Vd'aka projektu SforAE sme mali Specidlny stan so zdbavnou vzdeldvacou aktivitou:
Gcastnici mohli hadzat' pouzité hlinikové plechovky od napojov do uréenych karténovych
kontajnerov. Najaktivnejsi a najpreciznejsi zberaci dostali od nasho projektu propagacné
daréeky. Dal3ou aktivitou v tomto stane boli ,,zelené kvizy* so vzrusujdcimi otdzkami tyka-
jucimi sa zivotného prostredia. Okrem toho mad'arski ¢lenovia projektu Every Can Counts
poskytli kreativne hry a informacie o vyzname selektivneho odpadového hospodarstva.
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V. SRDCOVE PRETEKY V PARKU — POL'SKO

Originalny nazov podujatia (PL) V Parkowe Hercklekoty

Organizator MK TEAM
Datum 17. februar 2019
Miesto Katowice

Pocet Ucastnikov 1178

Pocet usporiadatel'ov 250

Srdcove preteky v parku majt dizku 10 km, a st to preteky v behu. Ich si&ast'ou st preteky
pre deti na 50, 300, 400 and 700 m. Beh prebieha ocarujdcimi zdkutiami Udolia troch
rybnikov, jedného z oblibenych miest aktivnych obyvatel'ov Katovic.

Implementacia Zeleného sprievodcu:

RECYKLACIA: Triedenie odpadu do prislusnych kontajnerov pocas podujatia. V spolupréci
s nadaciou RECAL bol umiestneny dodatocny kontajner na hlinikové plechovky. Vsetky
materialy boli recyklované.

ODPAD Z JEDLA: Ziadny odpad z potravin - objednali sme asi 0 10% menej jedla, pretoze
nie kazdy Gcastnik ma zaujem po behu jest' a niektori Gcastnici nepridu. Avsak, zvysné
jedlo bol odovzdané do ttulku pre bezdomovcov v Katoviciach.

PREPRAVA: Vyzvali sme vSetkych Gcastnikov, aby organizovali spoloc¢né jazdy. V porovna-
ni s predchadzajicimi ro¢nikmi sme v automobiloch videli menej l'udi a najcastejsie boli
obsadené Ucastnikmi behu a fandsikmi. Vd'aka tomu sme prispeli k mensim emisidm
vyfukovych plynov do ovzdusia.

ENERGY: Podujatie prebiehalo vonku v priebehu dna, preto sa vyuzivalo len prirodzené
osvetlenie.

OSTATNE: Registricia je mozna len e-mailom. Zavddzame tieZ prvky ekologickej vychovy,
najma medzi mladymi l'ud'mi a detmi. Informdcie o separovanom zbere odpadu zabezpe-
Cuje hlasatel' po celti dobu trvania podujatia. Pouzivané reklamné materialy sme navrhli
tak aby boli ¢o najuniverzalnejSie a vhodné pre pouZzitie pri d'alSich podujatiach. Najstarsie
pouzivané reklamné bannery maju viac ako 5 rokov.
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SPORTOVY FESTIVAL SENIOROV - MADARSKO

Originalny nazov podujatia (HU) Szépkoruak Sportfesztivalja

Organizator Hungarian Leisure Sport Association
Datum 6. jin 2018

Miesto Cegléd

Pocet tcastnikov 1000

Pocet usporiadatel'ov 200

Sportovy festival seniorov je najvi¢sim $portovym podujatim pre seniorov (nad 60 rokov) v
Mad'arsku. Podujatie pontka mnoZstvo Sportovych aktivit pre starSich ucastnikov, ktori
prichddzaji z réznych regidnov krajiny. Hlavnou myslienkou podujatia je ,zlcastnit’ sa“,
takZe kazdy aktivny Gicastnik ma moznost' ziskat' darcek. Celd akcia je zalozenda na zabavnej
hre ktorej si¢ast'ou je zbieranie bodov. U¢astnici ziskavaji body po kazdej ukoncenej aktivite.

Implementacia Zeleného sprievodcu:

RECYKLACIA: V rdmci zabavnej siit'aze bolo jednou z dloh stld¢anie prazdnych flia na vodu.
Ucastnici za to mohli zbierat' body, takZe boli motivovani navstivit' toto stanoviite a stlacit’
prazdne flase.

DOBROVOLNICTVO: S velkou podporou miestnej siete HLSA poméahalo pocas podujatia
mnozstvo mladych dobrovolnikov z miestnej strednej Skoly. Prostrednictvom tohto podu-
jatia zazili spolupracu so starsimi obcanmi, ¢o sa im velmi pacilo. Vd'aka miestnym dobro-
vol'nikom nebolo potrebné prepravovat’ pomocnikov z Budapesti, a tak praca s miestnymi
obyvatel'mi usetrila ndklady na dopravu a tym padom aj Zivotné prostredie.

DOPRAVA: Kl'icovym prvkom podujatia je vzdy najst’ miesto, kam sa da l'ahko dostat’ verej-
nou dopravou. Cegléd sam o sebe je pomerne l'ahko dostupné mesto pre kazdého, pretoze
sa nachadza uprostred krajiny a miesto konania podujatia nie je d'aleko od miestnej auto-
busovej a vlakovej stanice. Mnohi Gcastnici pricestovali viakom na miesto podujatia. Taktiez
sme sa snazili zabezpecit' vacsinu potrebnych produktov, materidlov a daréekov od firiem
sidliacich v Cegléde, takZe nebolo potrebné prepravovat' vela materialu.
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Zhrnutie

Priklady uvedené v publikacii ,,Osvedcené postupy maju byt' zdrojom napadov na organi-
zovanie podujati, ktoré budi mat’ mensi negativny vplyv na Zivotné prostredie. Viac napa-
dov najdete aj v publikacii ,,Zelené principy. Ako realizovat’ udrzatel'né Sportové podujatie “,
ktoré pripravil projektovy tim SforAE. Prosim, popremyslajte nad prvkami, ktoré je mozné
implementovat’ pocas vasej nasledujuicej udalosti. PoCas nej sa snazte zdokonalit' svoje
"zelené" aktivity a rozsirit ich o nové. Postupne urcite zrealizujete vacsinu nasich navrhov.
A navyse, prechodom na ,,zelené myslenie urcite narazite na podobné a rovnako ekologické
myslienky vhodné na realizaciu.

Disclaimers (Vymedzenie zodpovednosti za obsah)

Tuto publikaciu spolocne pripravili partneri projektu ,,Sport for All and Environment* (SforAE;
skr. Sport for All and Environment) a bola spolufinancovana organizaciou , Erasmus+ Sport",
malé spolupracujice partnerstva (referencné cislo: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP).
Jej obsaj odraza iba nazory autora a Agentura a Komisia nie st zodpovedné za akékol'vek pou-
Zitie informdcii, ktoré su tu obsiahnuté.

SFORAE:

Sport for All and the Environment





