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Projekt ,,Sport pro vSechny a Zivotni prostiedi” (SforAE) Erasmus+

z programu Evropské unie




Uvod

vvvvvv

samoziejmé zdjem o vysokou Uroveri sportovni soutéZe a péce o efektivni priibéh pfiprav na
samotnou akci. Seznam soucasnych ocekavani pred sportovnimi akcemi je rozhodné Sirsi a
tato publikace se pokousi inspirovat lidi odpovédné za pribéh akci ke sniZeni jejich vlivu na
Zivotni prostredi.

Tato ,,Nejlepsi doporuceni predstavuji udalosti, které vykazaly nejvétsi miru imple-
mentace ,,Zelené smérnice Jak realizovat udrzitelnou sportovni akci* pfipravenou projekto-
2019 v nékteré z ucastnickych zemi projektu.

Myslenkou projektu ,,Sport pro vSechny a Zivotni prostredi" je zvysit povédomi o
vyhodach ekologického chovani ve sportu pro vsechny. Jeho cilem je environmentalni
vychova prostrednictvim podpory sportu a propagace sportu v bezpecném a Cistém prostre-
di. Zakladem projektu je sdilet poselstvi, Ze fyzicka aktivita udrZuje lidstvo v dobrém stavu
a obohacuje Zivoty jednotlivcl v situaci, kdy dUspora pfirodnich zdroji je kli¢em k zajisténi
krasného a zdravého Zivotniho prostredi pro pristi generace. Toto podobenstvi je zakladem
projektu SforAE, zahrnujiciho 5 partneru ze 4 zemi:

- Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky (Slovensko)

- Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Ceskd republika)

- Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Polsko)
- Magyar SzabadidGsport Szévetség (Mad'arsko)

- Przemyski Klub Biegacza (Polsko)

Tym:

- Robert Benyhe — Magyar SzabadidGsport Sz6vetség

- Pavlina Hadova — Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky

- dr Jan Holko — Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky

- Mieczystaw Jatocha — Przemyski Klub Biegacza

- Artur tobocki — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

- Gabriela Machové — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.

- Radka Mothejzikova — Ceskd asociace Sport pro viechny, z. s.

- dr Judit Petocz — Magyar SzabadidGsport Szévetség

- Piotr Szwedka — Przemyski Klub Biegacza

- Pawel Wisnioch — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
- Jacek Wodzistawski — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

Publikaci pfipravili partnefi projektu , Sport pro vSechny a Zivotni prostredi” (SforAE),
kofinancovaného v ramci malého partnerského programu pro spolupraci s ,Erasmus+
Sport” (referencni Cislo: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). Webové stranky projektu:
www.sforae.eu.
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http://www.sforae.eu/pdf/RECAL_SFORAE_GREEN_GUIDELINES_CZ.pdf
www.aspv.sk/
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www.masport.hu/
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VI PRZEMYSLOVSKA DESITKA — POLSKO

Plvodni nazev udalosti (PL) VI Przemyska Dycha

Organizator BéZecky klub mésta Przemysl (PRC)
Datum 23. zafi 2018

Misto konani ulice mésta Przemysl

Pocet dcastnikd 900

Pocet podporovatell 2 000

Przemyslovskd desitka je méstsky béh na 10 kilometrli, doplnény détskym zdvodem.
Zavod je otevren i pro lidi se zdravotnimi indispozicemi. Cilem je popularizovat hromadny
béh a béh jako nejzakladnéjsi zplisob pohybu a zarover propagovat zdravy Zivotni styl a
zapojeni vSech generaci obyvatel mésta.

Implementace zelené smérnice:

RECYKLACE: Nadoby na tfidéni odpadu dobie oznacené, umisténé na centralnim misté akce
a v mistech uréenych k jidlu a vydavani jidla. Probéhl sbér prazdnych plechovek, které orga-
nizatori predali k recyklaci.

PLYTVANI JIDLEM: Spravné mnoZstvi jidla pro Gcastniky. Stravovani s kalkulovanym
mnozstvim jidla pro Gcastniky akce pocitanym pouze pro osoby se zaplacenym startovnym.

DOPRAVA: Povzbuzujeme hosty, aby dorazili na Przemyslovskou desitku pésky. Podporuje-
me hosty, aby pfijizdéli spolu a parkovali na mistech navrZenych a pripravenych organiza-
tory.

SDILENI: Vicendsobné vyuZiti reklamnich materidlG vytisténych na bannerech, lehatkach,
stanech, které Ize vyuzit na vSech bézeckych akcich pofadanych PRC.

EKOLOGICKE OBJEDNAVKY: Startovni bali¢ek pro béZce (funkéni tri¢ko a startovni ¢islo) je
rozdavan v ekologicky Setrném sacku, ktery lze pouzit k ulozeni bot, sportovniho obleceni
nebo jako nakupni tasku. V balicku neobdrzeli bézci Zadné papirové brozury a reklamy.

DOBROVOLNICTVI: Zapojeni rodinnych pfisludnikl ¢leni PRC v praci v kanceldfi zdvodu,
vystavbé startu a cile zdvodu, vyuZiti mladeZe z vojenskych $kol a skautu jako dobrovolnikd
na trase, Skolni mladezZe na hlidani parkovisté ¢i na pomoc v cili a na mladeznickych a dét-
skych zavodech. Zastupci projektu SforAE se Ucastinili akce taktéZ jako dobrovolnici bez
naroku na odménu.

ENERGIE: Akce se kond za denniho svétla.

VODA: Raciondlni vyuzivani vody. Pitnd voda ve vhodném mnoZstvi, dostupna bézciim ze
zasobnik( (kazdy béZec vypije jen potfebné mnozstvi vody).

UHLIKOVA STOPA A KOMPENZACE EMISI: VyuZivani ekologicky privétivého sportovniho
vybaveni.

DALSI: Zavedeni prvkl ekologické vychovy. Informace poskytované hlasatelem b&hem
udalosti.
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HORE VAHOM, DOLU VAHOM (SVETOVY DEN CHOZE)
— SLOVENSKO

Pdvodni nazev udalosti (SK) Hore Vahom, dolu Vdhom
Organizator Stredisko volného casu
Datum 5. fijna 2018

Misto konani Liptovsky Mikulas

Pocet Gcastniki 2 639

Chodecka udalost Hore Vahom, dole Vahom zacala v roce 1996 jako slovenska soucast
Svétového dne chlize TAFISA. Ucastnici jdou po trase a navstivi est registraénich mist. Na
kazdém misté i mezi nimi jsou aktivity pro déti a mladeZ a rlizné soutéZe (celkem 10).

Implementace zelené smérnice:

RECYKLACE: Ucastnici si mohli vzit plechovky s pitim na registracnim misté Olympijského
klubu Liptov uprostred trasy. V celém aredlu, kde se nachazel start i cil pochodu, byly umi-
stény kontejnery pro selektivni sbér odpadu.

DOPRAVA: Akce se ucastni prevazné obcané Liptovského Mikulase - organizované skupiny
a jednotlivci. Nepotrebuji zadny dopravni prostiedek a kromé pfipravené trasy tak ujdou
dalsi vzdalenost.

ZELENA PRAVIDLA: Organizatofi vzdy pfipravuji akci v souladu se zelenymi smérnicemi.
Tato cesta se osvédCila a je stdle popularnéjsi u ob¢anli mésta jako mista k odpocinku a
cviceni. Organizované skupiny se registruji elektronicky.

DOBROVOLNICTVIi: Akci porddd zkueny a osvédceny tym dobrovolnikl, ktefi pracuji
zdarma. Tym tvori predevsim seniofi, ktefi vykondvaji své povinnosti charitativné, s
mimofadnym nadSenim a peclivosti. Mezi organizatory bylo letos asi 45 dichodcl. Dobro-
volnici jsou kontaktovani Organizanim vyborem prostfednictvim Klubt diichodct, Svazu
slovenskych dichodct, Slovenského cerveného kfiZe, ob¢anského sdruzeni Kardioclub,
Stfedni zdravotnické Skoly, Liptovského olympijského klubu a dalSich organizaci.

ENERGIE: Akce se kond v pfirodnim prostredi na biehu dvou rek, které tcastniky dobije
pfirozenou energii. Jeji organizace nevyzaduje Zadnou elektfinu ani jiné zdroje energie.

VODA: Organizatofi neposkytuji obclerstveni, Gcastnici si prinaseji vlastni zasoby. Letos
poprvé organizatofi nabidli vysoce kvalitni vodu vhodnou i pro déti.

HLUK: Akce se kond v méstském prostfedi, ale nevznika pfi ni Zddny nadmérny hluk. U¢ast-
nici nejsou hlu¢ni a nepotrebuji v tomto ohledu zadné pokyny.

KVALITA OVZDUSI: V prib&hu 22 let nebylo pro misto konani vydano zddné upozornéni na
kvalitu ovzdusi. Informace o konkrétni situaci v den konani akce Ize nalézt na internetovych
strankdach Slovenského hydrometeorologického tstavu.
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5. A 6. SUDECKA ZYLETA - POLSKO

Plvodni nazev udalosti (PL) V i VI Maraton Pieszy “Sudecka Zyleta”
Organizator Sdruzeni pratel Gluszyce

Datum 24.-25. srpna 2018 a 16.-17. Unora 2019
Misto konani Stfedni Sudety

Pocet Gcastniku 478 (2018) a 675 (2019)

Pocet podporovatell 200 + 300

Navzdory velkym vzdalenostem a prevyseni (2018: vzdalenost 65 km a prevyseni 3000 m,
2019: 52 km a 3000 m) je Sudeckd Zyleta turistickou udélosti. V3ichni G¢astnici, ktefi
dokoncili pochod, jsou vitézi — v rdmci poselstvi ,,Sport pro vSechny“. Rostouci zdjem o
akci a Sestimésicni cyklus realizace umoznily dvojnasobné uplatnéni ,,Zelené smérnice* na
stejné akci v zimé - v 1ét&, ale i v noci, protoZe letni verze Zylety zalind vecer, zatimco
zimni brzy rano.

Implementace zelené smérnice:

RECYKLACE: Ucastnici byli vyzvani, aby si veskery odpad vznikly béhem pochodu odnesli s
sebou a po dokonceni jej vytridili. Probéhl sbér prazdnych plechovek a organizatofi je pre-
dali k recyklaci.

SNIZENi OBJEMU ODPADU: Organizatofi pozadali viechny d&astniky, aby si na ob&erstvo-
vaci body prinesli vlastni nadobi a pfibory. Tak doslo k Gplné eliminaci plastového nadobi i
pribord.

PLYTVANI JIDLEM: Pfimé&Feny objem jidla pro Gcastniky.

DOPRAVA: V pripadé akce, ktera se konala v inoru 2019, se mohli G¢astnici dostat startov-
ni ¢aru pésky nebo specialné organizovanou hromadnou dopravou z nedaleké Gtuszyce, kde
Gcastnici, ktefi se rozhodli pfijet autem, mohli vyuzit specidlniho parkovisteé.

SDILENI: Opakované pouziti reklamnich tabuli, lehdtek, stand. Mnoho Gcastnikd, ktefi
prijizdéji autem z jinych mést, nabizi ostatnim Gcastnikim mista v autech. Rozsah tohoto
fenoménu v pripadé Sudecké Zylety naznauje jeho trvalé , zakorenéni*.

DOBROVOLNICTVI: Sudeckd Zyleta je témé&F vyhradné zaloZena na dobrovolnicich, ktefi
zodpovidaji za oznaceni trasy, servis na startu i v cili a obCerstveni.

ENERGIE: VyuZiti pfirozeného osvétleni. Védomé vynechdni generator( energie, energie
pro osvétleni oblerstvovacich bodu v noci ziskana ze sité.
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NARODNI VYSTUP NA KRIVAN - SLOVENSKO

Puvodni nazev udalosti (SK) Narodny vystup na Krivan

Organizator Klub slovenskych turisti — Liptovsky kraj
Datum 18. srpen 2018

Misto konani Vysoké Tatry

Pocet Gcastniku 1500

Nérodni vystup na Krivan je pro turisty dulezitou udalosti s velmi dlouhou tradici (sahajici
az do roku 1835). Clenové slovenského narodniho hnuti se setkavaji na vrcholu Krivané,
pfipominaji si svij vztah k vlasti a zpivaji ndrodni pisné.

Implementace zelené smérnice:

RECYKLACE: Plechovky SforAE s minerdlni vodou byly rozddvany G¢astnikiim, ktefi sestou-
pili z Krivané na Tri studnicky. VSechny prazdné plechovky byly shromazdény a organizatori
je predali k recyklaci.

DOPRAVA: Ucastnici vyuZili specidlni dopravy z jednoho ze dvou vychozich bodii (nidrazi v
Liptovském Mikuldsi a kemp Rackova dolina) na Tri studnicky a zpét.

PRAVIDLA PRO OCHRANU PRIRODY: Klub slovenskych turisti a jeho ¢lenové dodrZuji
psana i nepsana pravidla ochrany pfirody, spolupracuji s ochranci prirody a ukazuji, jak by
se lidé méli v pfirodé chovat. Ucastnici si nesli plastovy sa¢ek na odpadky z potravin a
napoju a na turistickych trasach nezanechali Zddné odpadky.

DOBROVOLNICTVi: Dobrovolnici nedostali zddnou finan¢ni odménu. Vétsina z nich byla
¢leny Klubu slovenskych turistt. Kromé toho pracovnici Statnich lest Tatranského narodni-
ho parku - TANAP pomahali pfi projektu rovnéz zdarma. Zastupci projektu SforAE se ucas-
tinili akce taktéz jako dobrovolnici bez naroku na odménu.

ENERGIE: Akce se konala pod Sirym nebem v Narodnim parku Vysoké Tatry. K jejimu konani
nebylo potfeba Zadnych konvenénich ani alternativnich zdroju energie.

HLUK: Vystup probéhl v horském prostiedi, kde turisté nevyjadrovali své emoce hlasitym
mluvenim nebo kiikem. Chtéli si vychutnat vzacné okamziky ticha, které pfiroda nabizi.
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LADRONKAFEST — CESKA REPUBLIKA

Plvodni nazev uddlosti (CZ) LADRONKAFEST
Organizator Méstska cast Praha 6
Datum 15. zafi 2018

Misto konani Praha

Pocet Gcastnikd 4 000 navstévniki

Pocet podporovatell 50 vystavovatell a stanki

Ladronkafest je nejvétsim festivalem volnocasovych aktivit ve stfedni Evropé. Jeho dlouha
tradice 1dka tisice mladych lidi i rodiny s détmi nejriznéjsiho véku. Nejvétsi park v Praze
poskytuje skvélou rekreacni oblast, ktera je béhem Ladronkafestu pokryta sportovnimi a
rekreanimi aktivitami. Na hlavnim pdédiu se odehravaji koncerty, umélecka vystoupeni Ci
divadelni predstaveni.

Implementace zelené smérnice:
PLECHOVKY, PLASTY A PAPIR: Spoluprice s méstkou spolecnosti zajistujici recyklaci,
velkoobjemové kontejnery na odpad u kazdého vstupu do parku.

POUZITi VEREJNE DOPRAVY: Skvélé spojeni vefejnou dopravou, autobusova zastavka je
hned vedle parku, pfimé spojeni na metro.

DOBROVOLNICTVI: Vétsina lidi pracujicich na Ladronkafestu jsou dobrovolnici z fad
studentl. Vystavovatelé jsou rovnéZ dobrovolnici z neziskovych organizaci. B€hem této
akce pracuje zhruba 200 dobrovolniku.

OMEZENI HLUKU: V Praze plati limity pro hluk pro viechny vefejné akce venku. Organizi-
tofi je dodrZuiji.

ZADNE PLYTVANI JIDLEM: Vsichni prodejci jidla spolupracovali s potravinovymi bankami a
zbylé jidlo bylo predano lidem v nouzi.

OSTATNI: U viech stanki s ndpoji byly k dispozici kelimky k opakovanému poufziti.
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VII. BEH NEZAVISLOSTI - POLSKO

Puvodni nazev udalosti (PL) VII Bieg Niepodlegtosci Zagan
Organizatofi Patac Ksigzecy, H&S Media Consulting
Datum 11. listopad 2018

Misto konani Zagani

Pocet Gcastniku 1020

Pocet podporovatell 2 000

Béh nezavislosti v Zaganu je méstsky béh na 10 km. Soubézné s hlavnim zavodem jsou
poradany i détské béhy na 60, 200, 300 a 800 m. Cilem zavodu je propagovat rekreacni
sport pro obyvatele mésta a zaroven dbat na tradi¢ni hodnoty. V roce 2018 je to oslava
100. vyroci ziskani polské nezavislosti.

Implementace zelené smérnice:

RECYKLACE: Na cilové ¢are cCekaly na zavodniky plechovky s vodou. Kromé toho byly dalsi
napoje podavany v papirovych kelimcich pouze v mnozstvi nezbytném pro soutézici, aby se
eliminovalo plytvani napoji. VSechny obaly byly nasledné shromazdény a recyklovany.

PLYTVANI JIDLEM: Jablka vydavana na cilové ¢afe byla podavéna pfimo z ko3d, aby nebylo
nutné vyrabét dalsi obal. Teplé jidlo bylo rovnéz podavano v baleni, které bylo mozné
recyklovat, v porcich vhodnych pro déti i dospélé.

DOPRAVA: Povzbuzovali jsme tcastniky, aby k nam pfijeli vefejnou dopravou, napr. zverej-
nénim vlakového jizdniho fadu. Kromé toho jsme zfidili specialni hlidané parkovisté pro
jizdni kola a parkovisté vyhrazené pouze pro automobily, kterymi pfijeli nejméné tfi Gcast-
nici béhu.

DOBROVOLNICTVi: Akce nabidla rovnéZ skvélou lekci v dobrovolnictvi na mnoho let
dopredu. Cely nas tym pracuje dobrovolné, coz laka spoustu dalSich lidi k tomu, aby se
zapojili rovnéz na dobrovolné bazi. Letos Slo o asi 200 lidi. Zastupci projektu SforAE se
Gcastnili akce taktéz jako dobrovolnici bez naroku na odménu.

ENERGIE A OSTATNI: Registrace je mozna pouze e-mailem. Ve startovnim bali¢ku nejsou
umistény letdky. VSechny startovni balicky byly zabaleny do papiru, nikoliv do plastovych
sackl. Ve srovnani s pfedeslymi roky se rovnéz zna¢né zmensila jejich velikost. BEéhem akce
probihala sbirka potravin pro dtulek pro zvirata.
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REPUI?(AKOVA SOUTEZ TEAMGYM CASPV OPEN

REPUBLIKA
Puvodni nazev udalosti (CZ) Republikovd soutéZ Teamgym Junior a Senior CASPV
Open
Organizator Ceska asociace Sport pro viechny (CASPV)
Datum 10. listopadu 2018
Misto konani Trutnov
Pocet Gcastniku 314 soutéZicich
Pocet podporovatelt 50 organizatorl, 500 navstévniku

Teamgym patii mezi gymnastické sporty. Soutézi se v tymech v disciplinach pohybova
skladba, trampolina a tumbling. Republikové soutéZ Teamgym 2018 poradana CASPV hos-
tila 46 tyma ve vékovych kategoriich od 7 let az po dospélé, tzv. seniory.

Implementace zelené smérnice:

RECYKLACE PLECHOVEK: Na chodbach bylo k dispozici mnoho dobfe oznacenych kontej-
nerll na tfidény odpad. Dobrovolnici organizovali sbér prazdnych plechovek, jehoz se
zUcastnily i déti.

VYUZITi VEREJNE DOPRAVY: Viechny tymy pouzivaji sdilené autobusy nebo vlaky. PouZiti
tymovych autobust a mikrobust bylo podpofeno finanéné ze specialnich fondu. K dispozici
byla pouze parkovaci mista pro autobusy. Parkovisté pro osobni auta bylo placené. Trutnov
je malé mésto a navstévnici tak byli motivovani k chizi pésky.

OMEZENI HLUCNOSTI: Discipliny TeamGym vyuZivaji hudbu. Na pouZiti hudby na podob-
nych akcich se vztahuji zvlastni pravidla. Gymnastické saly jsou rovnéz vybaveny zvukovou
technikou na velmi dobré drovni. Zarizeni na regulace hluku je obvyklou soucasti pouzivané
techniky. Hlasitost hudby je vzdy ,pratelska k usim*.

DOBROVOLNICI: Z4dna soutéZ? TeamGym by se nemohla konat bez dobrovolnikd. Porotci
Rozhodcdi, technicka podpora, administrativni podpora - to vSe jsou dobrovolnici. Obcer-
stveni pro zavodniky a tzv. pitny rezim navic vzdy hradi rodice a pratelé soutéZicich.

OSTATNI: Recyklace byla hlavnim tématem dne - organizitofi mnohokrat denné pfipomi-
nali zelené smérnice a uvnitf sportovniho aredlu i mimo néj probihalo nékolik recyklacnich
SOutézi.
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FAMILY SPORT FESTIVAL — MADARSKO

Plvodni nazev udalosti (HU) Family Sport Festival

Organizator Mad'arsky svaz pro volny ¢as a sport (HLSA)
Datum 2. zafi 2018

Misto konani Millenaris Park, Budapest’

Pocet Gcastniku 5 000

Pocet podporovatell 300

Rodinny sportovni festival (Family Sport Festival) je tradicni sportovni udalosti pro vSech-
ny, ktera se kond v parku Millenaris v Budapesti. Festival nabizi velkolepy mix témér 100
druh( sportovnich aktivit. Akce cili pfedevsim na rodiny, ale vitani byli vSichni G&astnici
bez ohledu na vék, zdatnost nebo socialni zazemi.

Implementace zelené smérnice:

RECYKLACE: V duchu podpory ,zeleného“ mysleni jsme po cely den upozorriovali na
nejriznéjsi formy aktivniho, tedy védomého, zapojeni do recyklace.

PLYTVANI JIDLEM: Zjistili jsme, Ze G&astnici na tuto akci pfichazeji predevsim proto, aby
byli v pohybu a aktivni, a proto neni béhem festivalu nutné nabizet Zadné jidlo. Vzhledem
k tomu, Ze jsme poradali akci v centru mésta, mohli Gcastnici jednoduse nakoupit jidlo v
okoli. Proto jsme na misté konani akce poskytli jen vodu a salat, abychom se vyhnuli
plytvani potravinami.

DOBROVOLNICTVI: K tispéchu akce pfispélo mnoho studentd. Jejich hlavnim dkolem bylo
pomoci a informovat Gcastniky na sportovistich. Zastupci projektu SforAE se tGcastinili akce
taktéz jako dobrovolnici bez naroku na odménu.

DOPRAVA: Akce byla rovnéz propagovana mezi nasimi clenskymi organizacemi mimo
Budapest'. U¢astnik(im jsme pfispéli na Ghradu cestovnich nékladii, aby mohli cestovat spo-
lecné pronajatymi autobusy.

DALSI: Diky projektu SforAE jsme méli specidlni stan s hravou vzdélavaci aktivitou: G¢astni-
ci mohli hodit pouZité plechovky z hliniku do vyhrazenych lepenkovych obald. Uéastnici,
ktefi hazeli nejaktivnéji a nejpresnéji, obdrzeli od naseho projektu reklamni predméty. Dals{
moznosti byl ,zeleny kviz* ve stanu se zabavnymi otazkami tykajicimi se problematiky
Zivotniho prostiedi. Kromé toho mad'arsti ¢lenové projektu Every Can Counts poskytli krea-
tivni hry a informace o vyznamu selektivniho nakladani s odpady.
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V PARK BEH SRDCE — POLSKO

Plvodni nazev udalosti (PL) V Parkowe Hercklekoty
Organizator MK TEAM

Datum 17. Gnora 2019

Misto konani Katovice

Pocet Gcastniku 1178

Pocet podporovatell 250

V Park Béh srdce je béh na 10 km. Kromé hlavniho zavodu se konaji i détské béhy na 50,
300, 400 a 700 m. B&Zi se okouzlujici krajinou Udoli tfi rybnik{, jednoho z nejoblibengj-
Sich mist aktivnich obyvatel Katovic.

Implementace zelené smérnice:

RECYKLACE: Tridéni odpadu do vhodnych nadob pfimo na akci. Ve spolupraci s nadaci
RECAL Foundation je k dispozici dalsi kontejner na hlinikové plechovky. VSechny materialy
byly recyklovany.

PLYTVANI JIDLEM: Z4dny odpad z potravin — bylo objedndno o 10% méné jidla, protoZe ne
kazdy ucastnik chce po béhu jist a néktefi prosté nepfijdou. Zbytek nespotfebovaného jidla
byl predan do dtulku pro bezdomovce v Katovicich.

DOPRAVA: Motivovali jsme Gcastniky, aby na akci pfijeli spolecné. Podle predchozich
rocnicich béhu bylo v automobilech vidét méné lidi a nejcastéji byla auta obsazena Gcastni-
ky nebo fanousky. Diky tomu pfispivame ke sniZeni emisi vyfukovych plynid do ovzdusi.

ENERGIE: Akce probiha venku za denniho svétla, a proto take vyuziva pouze pfirozeného
svétla.

OSTATNI: Registrace moznd pouze e-mailem. Zavedeni prvkii ekologické vychovy, zejména
mezi mladymi lidmi a détmi. Informace o selektivnim sbéru odpadt poddvé hlasatel po
celou dobu trvani akce. Pouzili jsme reklamni materidly vytisténé na reklamnich plakatech
a poutacich opakované a navrhli jsme nasténku, kterou se snazime udélat tak, aby byla
nejuniverzalnéjsi, takZze muze byt pouZita pro dalsi soutéz. Nejstarsi poutace jsou staré vice
nez 5 let.

Strana 202 24 .............................................................................................................................................................................................

NEJLEPSi DOPORUCENI Spolufinancovéno

Projekt ,,Sport pro vSechny a Zivotni prostiedi” (SforAE) B emuss




o
x
7]
—
B O
(=
I
L
U
Q
x
)
-
Ll
0]
x
x
<
(= 8
>

Fotografia

ol

Walusza

-




SENIOR SPORT FESTIVAL — MADARSKO

Plvodni nazev udalosti (HU) Senior Sport Festival

Organizator Mad'arsky svaz pro volny ¢as a sport (HLSA)
Datum 6. Cerven 2018

Misto konani Cegléd

Pocet ucastniku 1000

Pocet podporovatell 200

Sportovni festival pro seniory je nejvétsi sportovni udalosti pro seniory (osoby starsi 60 let)
v Mad'arsku. Akce nabizi spoustu sportovnich aktivit pro seniory, ktefi na ni pfijizdéji z
riznych regiont zemé. Hlavnim poselstvim akce je ,zlcastnit se*, a kazdy aktivni G¢astnik
ma moZnost ziskat odménu. Celd akce je zaloZena na radosti ze hry a sbirani bodd. U&astnici
ziskavaji body po kazdé dokoncené aktivité.

Implementace zelené smérnice:

RECYKLACE: Jednim z dkoll v sout&Zi bylo stlatovani prazdnych PET I&hvi. U¢astnici za tuto
¢innost mohli sbirat body, takze byli motivovani k navstévé tohoto mista, kde stlacovali a
vlastni prazdné lahve.

DOBROVOLNICTVI: Diky obrovské podpofe ze strany HLSA pfi udalosti pomahd spousta
dobrovolnikl z mistnich stfednich 3kol. PFi této akci zaZili spoluprici se seniory, kterou si
velmi uzivali. Vzhledem k dostatku mistnich nebylo tfeba prepravovat pomocniky z Buda-
pesti, a tak prace s mistnimi obyvateli také usetfila naklady na dopravu a Zivotni prostredi.

DOPRAVA: Klicovym prvkem akce je vZdy najit misto snadno dostupné verejnou dopravou.
Cegléd sam o sobé je pro kazdého pomérné snadno dosazitelnym méstem, protoze se
nachazi uprostied zemé a misto konani je nedaleko mistniho autobusového a vlakového
nadrazi. Mnoho d¢astnikt dorazilo do mista kondni akce vlakem. SnaZili jsme se rovnéz
zorganizovat vétSinu potfebnych produktt, materidld a darkd od firem sidlicich pfimo v
Ceglédu, takze nebylo tfeba prepravovat velké mnozstvi materialu.
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Shrnuti

Cilem prikladd uvedenych v této publikaci ,Nejlepsi doporuceni* je poslouzit jako zdroj
napadi, abyste mohli usporadat akci, kterd bude mit mensi negativni dopad na zivotni
prostredi. DalSi ndpady naleznete také v publikaci ,, Zelené smérnice Jak realizovat udrzitel-
nou sportovni akci”, pripravené tymem projektu SforAE. Prosime, premyslejte o prvcich,
které je mozné realizovat béhem vasi pristi akce. Zlepsete na pristi akci své ,,zelené* aktivity
a doplrite je o nové. Postupné bude vétSina nasich navrhd jisté realizovana. A navic, pfecho-
dem na ,zelené“ mysleni Vas jisté napadnou dalsi, stejné ekologicky pfiznivé napady pro
realizaci.

Vylouéeni odpovédnosti

Tuto publikaci pfipravili partneri projektu ,,Sport for All and Environment” (SforAE), kofinan-
covaného v ramci malého partnerského programu pro spolupraci ,Erasmus+ Sport” (refe-
rencni Cislo: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). Odrazi pouze nazor autora a agentura
ani komise neodpovidaji za jakékoli pouziti informaci obsazenych v této publikaci.

SFORAE:

Sport for All and the Environment



