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Bemutatkozas

A sportszervezok legnagyobb kihivdsa természetesen a magas szinvonalu sportver-
senyek biztositasa, valamint a megfelel elokésziiletekkel és magaval az eseménnyel valé
foglalkozas. A sporteseményekkel kapcsolatban felmeriil6 jelenkori elvarasok listaja azon-
ban hatdrozottan hosszabb ennél. Ebben a kiadvanyban megkisérliink hatni mas rendez-
vényszervezokre is, azzal a nem titkolt reménnyel, hogy kozos erovel csokkenthetjiik a kor-
nyezetre gyakorolt negativ hatasokat.

A )6 gyakorlatok” a SforAE csapata altal létrehozott, ,,Z6ld Gtmutatd, avagy hogyan
rendezziink fenntarthaté sporteseményt” nevi ismertet6 legjobb kivitelezésli eseményeit
mutatja be. Az emlitett események 2018-ban és 2019 elején keriiltek megrendezésre a
projektet tamogato partnerszervezetek orszagaiban.

A ,,Sport az emberekért és a kornyezetért" (SforAE) projekt létrehozasanak célja,
hogy felhivja az emberek figyelmét a sportolds Gkoldgiai elonyeire. A kezdeményezés
legfobb feladata, hogy a sportolason keresztiil megismertesse veliink a minket koriilvevo
kornyezetet, valamint biztonsagos és tiszta élovilagban nyujtson lehetoséget a mozgdsra. A
legfontosabb kiildetésiink, hogy atadjuk az iizenetet arrdl, hogy a fizikai aktivitas nem
csupan j6 formdban tart és egészséges az emberek szamara, hanem az élettartamot is
megndveli. Ezen kiviil a természetes er6forrasok kulcsfontossagu szerepére is felhivjuk a
figyelmet, hogy a kdvetkez6 generacidknak is megérizhessiik kornyezetiink szépségét és jo
allapotat. Ez a parhuzam a SforAE projekt mozgatérugéja. A kezdeményezésben 5 partner
vesz részt 4 kiilonb6z6 orszagbdl:

- Asocidcia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky (Szlovakia)

- Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Csehorszag)

- Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Lengyelorszag)
- Magyar SzabadidGsport Szévetség (Magyarorszag)

- Przemyski Klub Biegacza (Lengyelorszag)

A csapat:

- Benyhe Rébert — Magyar SzabadidGsport Szdvetség

- Pavlina Hadova — Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky

- dr. Jan Holko — Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky

- Mieczystaw Jatocha — Przemyski Klub Biegacza

- Artur tobocki — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

- Gabriela Machové — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.

- Radka Mothejzikové — Ceské asociace Sport pro viechny, z. s.

- dr. PetOcz Judit — Magyar SzabadidGsport Szovetség

- Piotr Szwedka — Przemyski Klub Biegacza

- Pawet Wisnioch — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
- Jacek Wodzistawski — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

A kiadvany a ,,Sport az emberekért és a kornyezetért” projekt (SforAE) partnerei altal keriilt
elkészitésre, a tarsfinanszirozast pedig az “Erasmus+ Sport” kis egyiittmiikddési partnersé-
ge biztositotta (hivatkozasi szam: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). A projekt web-
oldala: www.sforae.eu.
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www.sforae.eu
www.aspv.sk/
www.caspv.cz/
www.recal.pl/
www.masport.hu/
www.przemyskiklubbiegacza.pl/
http://www.sforae.eu/pdf/RECAL_SFORAE_GREEN_GUIDELINES_HU.pdf
http://www.sforae.eu/pdf/RECAL_SFORAE_GREEN_GUIDELINES_HU.pdf

VI. PRZEMYSLI FUTOVERSENY — LENGYELORSZAG

Az esemény eredeti neve (PL)VI Przemyska Dycha

Szervezo Przemysli Futék Klubja (PRC)
Datum 2018. szeptember 23.
Helyszin Przemysl utcai

Résztvevok szama 900

Tamogatok szama 2000

A przemysli futdverseny egy 10 km-es futéverseny, amely gyermekek altal is teljesithetd
szakasszal is rendelkezik.

Z6ld utmutatasok megvalodsulasa:

UJRAHASZNOSITAS: A szelektiv hulladékgylijték az esemény kozponti helyeinél és az
étkezési pontoknal keriiltek elhelyezésre. A szétvalasztott iires tarolokat és egyéb hulladé-
kokat a szervezdk Ujrahasznositdsra tovabbitottak.

ETEL-PAZARLAS: Csak a résztvevik szdmara elegendd mennyiségii étel keriilt biztositésra.
A vendéglatdk egyediil a belépdi dijat kifizetd résztvevoknek sziikséges ételmennyisséggel
szamoltak.

KOZLEKEDES: A przemysli futéversenyre valé érkezést a résztvevoknek gyalogosan ajan-
lottuk. Arra batoritottuk versenyzGinket, hogy a szervezok altal kijelolt és elkészitett par-
kol6ohelyeken helyezzék el autdikat.

MEGOSZTAS: A rendezvény sordn csak olyan hirdetSanyagokat, nyomtatott rekldmokat,
nyugagyakat és satrakat hasznaltunk, amelyek mas PRC altal rendezett eseményeken is fel
lehet hasznalni.

OKOLOGIAI RENDELETEK: A futék szdmadra biztositott kezdScsomagot (rajtszammal ell4-
tott pdld) olyan kornyezetbarat taskakban adtuk, amely késobb felhasznalhaté cipok vagy
sportruhak taroldsara, vagy bevasarlasra. A csomagban nem voltak papirbrosirdk vagy
egyéb reklamok.

ONKENTESSEG: A PRC tagok csalddjai segitettek a verseny adminisztracids feladataiban, a
rajt és a cél megépitésében, a katonai iskoldk fiatal novendékei biztositottdk a futék szabad
mozgdsat, a diakok pedig a parkolasban és a gyermek és ifjisagi versenyen a résztvevok
rajtolasdban és fogadasdban nyujtottak tamogatast. A SforAE projekt képviselGi is 6nkén-
tesként segitették a munkat.

ENERGIA: A rendezvény ideje alatt csak természetes vilagitas volt.

VIZHASZNALAT: Raciondlis vizhasznalat tortént. A beszalliték csak a verseny idejére meg-
felelo mennyiségli vizet biztositottak a futdk szamara (a résztvevok csak a futashoz sziik-
séges vizmennyiséget fogyasztottak el).

OKOLOGIAI LABNYOM ES SZENDIOXID-KIBOCSATAS KOMPENZACIO: A versenyen csak
kornyezetbarat sportfelszereléseket hasznaltak.

EGYEB: Okoldgiai oktatéelemek bemutatdsa. Az eseménnyel kapcsolatos informéacidkat
hangosbemonddén mondtak be.
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FEL ES LE A VAG FOLYO MENTE
(A VILAG GYALOGLO NAP ESEMENYE) — SZLOVAKIA

Az esemény eredeti neve (SK) Hore Vahom, dolu Vahom
Szervezo Szabadid6 Kozpont
Datum 2018. oktdber 5.

Helyszin Liptészentmiklds
Résztvevok szdma 2639

A ,Fel és le a Vag folyé mentén gyalogtira” 1996-ban, a szlovak TAFISA Vilag Gyalogé
Napjanak keretén beliil keriilt el6sz6r megrendezésre. A résztvevok a hat regisztracios
ponton athaladva, sétalva teljesitik a gyalogturat. Az emlitett csomdpontokon, illetve a
csomopontok kozott kiilonbozo aktiv programok varjdk a fiatalokat és a gyerekeket, és
szamos (6sszesen 10) feladatot kell megcsinalniuk a résztvevoknek.

Z6ld utmutatasok megvalésulasa:

UJRAHASZNOSITAS: A résztvevik a gyalogtiira kdzepén, a Liptészentmiklési Olimpiai Klub
regisztracios pontban kivalogathatjdk a felhalmozddd szemetet. A rendezvény egész terii-
letén, a rajt- és a célvonal kdzelében szelektiv hulladékgyijto konténerek keriiltek elhelye-
zésre.

KOZLEKEDES: Az eseményen tobbnyire liptédszentmikldsi lakosok (elére megalakult cso-
portok és egyéni induldk) vesznek részt, akik tomegkozlekedés nélkiil, gyalog is el tudnak
jutni a rendezvény helyszinéig.

ZOLD SZABALYOK: A szervezdk mindig a Z6ld irdnyelvek szerint rendezik meg az ese-
ményt. A bevalt gyalogtira egyre nagyobb népszeriiségnek 6rvend a kikapcsolédni és mo-
zogni vagyo lakosok kozott. A csoportok elektronikus dton is regisztralhattak.

ONKENTESSEG: A rendezvényen tapasztalt onkéntesek vettek részt. A segitdk tébbnyire
idos lakosokbdl alltak, akik odaaddan, dridsi lelkesedéssel és elhivatottsaggal végezték
munkajukat. Idén koriilbeliil 45 nyugdijas volt a szervezok kozott. Az dnkéntesek a Szerve-
zGbizottsagon keresztiil, az Idosek Klubjabdl, a Szlovdk Nyugdijasok Szévetségébdl, a Szlo-
vak Voroskeresztbol, a Kardioklub civil szervezetbol, az Egészségiigyi K6zépiskolabdl, a
Lipt6i Olimpiai Klubbdl és tovabbi szervezetekbdl lettek kivalasztva.

ENERGIA: A folydpart mentén, természetes kdrnyezetben zajlé séta energiaval tolti fel a
résztvevoket. Az eseményhez semmi sziikség elektronikai eszkozokre, vagy barmilyen mas
eroforrasra.

ViZ: A szervezSk nem biztositanak iiditditalokat, a résztvevok sajat maguknak hozzék az
ehhez hasonlé ellatmanyokat. Ebben az évben elGsz6r, prémium mindségl, kisgyermekek
szamara is fogyaszthato vizet kaptak a turazok.

ZA): Bar az esemény a varosban zajlik, nincs tilzott zajkibocsatas. A résztvevok nem voltak
tdl hangosak, ezért nem kellett szabdlyozni dket.

LEVEGOMINGSEG: Az elmdilt 22 évben eddig nem volt levegmindségi riasztas az esemény
teriiletén. A rendezvény adott napjara vonatkozé id6jarasi tényezokrol a Szlovak Meteoro-
I6gia Intézet weboldalan értesiilhetnek az emberek.
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V. ES VI. SUDETEN ZYLETA - LENGYELORSZAG

Az esemény eredeti neve (PL)V i VI Maraton Pieszy ,Sudecka Zyleta”

Szervezo Gluszyca Egyesiilet Baratai

Datum 2018. augusztus 24-25. és 2019. februdr 16-17.
Helyszin Kozép-Szudétak

Részvevok szama 478 (2018-ban) és 675 (2019-ben)
Tamogatok szama 200 + 300

A nagy tavolsdgoktdl és szintkiilonbségektal eltekintve (2018: 65 km tavolsag és 3000 m
magassdg, 2019: 52 km tdvolsdg és 3000 m magassag), a Sudeten Zyleta egy olyan kivalé
turisztikai élményt biztosité rendezvény, ahol a ,Sport mindenkié” felfogas jegyében
minden turat teljesito résztvevo nyertesnek szamit. A novekvo érdeklodésnek és a hat
hdénapos megvaldsitasi ciklusnak készonhetden, a ,,Z6ld Gtmutatd” keretein beliil ugyanaz
az esemény kétszer, télen és nydron is megrendezésre keriilhetett. A Zyleta nyéri kiaddsa

este, a téli pedig kora reggel vette kezdetét.

Z6ld utmutatasok megvalésulasa:

UJRAHASZNOSITAS: A résztvevSk magukkal vitték, majd a tira végéig elkiilénitve taroltak
az Ut sordn keletkezett hulladékot. Az lires palackokat és egyéb szemeteket a szervezok
Ujrahasznositasra tovabbitottak.

HULLADEKCSOKKENTES: A szervezok minden résztvevSt megkértek, hogy sajat edényei-
ket hasznaljak az étkezések ideje alatt. Ennek kdszénhetoen, sikeriilt teljesen kikiiszoboIni
a miianyagedények és evoeszk6z6k haszndlatat.

ELELMISZER-PAZARLAS: Az esemény soran csak a résztvevék szamanak megfeleld étel-
mennyiség keriilt kiadasra.

KOZLEKEDES: A 2019. februdrjdban megrendezésre keriil§ tira kezdSpontjadhoz gyalog,
vagy az erre a célra lefoglalt, Gtuszyca k6zelébdl indulé tomegkdzlekedéssel lehetett eljutni,
ahol az esetlegesen autdval érkez6 résztvevok is a parkoléban hagyhattak kocsijukat.

MEGOSZTAS: Tobbszor hasznalatos GtvonaljelzOk, nyugdgyak és satrak keriiltek haszna-
latra. A szomszédos, vagy tavolabbi varosokbdl érkezo résztvevok mds résztvevoknek is
helyet biztositottak autéjukban. Ez a hozzdallds maradandéan beépiilt a Sudeten Zyleta
iranyelvei kozé.

ONKENTESSEG: A Sudeten Zyleta 6nkéntesi alapon miikodé eseményén a segitSk felelGsek
az ut megjeloléséért, illetve a tlra kezdetéhez sziikséges anyagok és a csomdpontokon
felszolgalt ételek biztositasaért.

ENERGIA: A tura folyaman csak természetes fényre volt sziikség. Az aramgeneratorok
tudatosan elhagyasra keriiltek, az éjszakai étkezési csomépontokon sziikséges energiat
pedig a helyi halézat biztositotta.
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KRIVANI NEMZETKOZI HEGYMASZAS - SZLOVAKIA

Az esemény eredeti neve (SK) Narodny vystup na Krivan

Szervezo Szlovak Turistdk Klubja — Liptdi régié
Datum 2018. augusztus 18.

Helyszin Magas-Tatra

Résztvevok szama 1500

A Krivani Nemzetkdzi Hegymaszas egy fontos, sokéves hagyomanyra visszatekinto (1835
Ota szervezett) turisztikai esemény. A szlovak nemzetkdzi megmozdulds tagjai ezittal is
a Krivan-hegység tetején gyliltek 6ssze, hogy megemlékezzenek sziil6foldjiikkel valé kap-
csolatukrdl és elénekeljenek néhany népdalt.

Z6ld utmutatasok megvaldsulasa:

UJRAHASZNOSITAS: Az SforAE dsvanyvizet biztositott a Krivanbdl Tri Studnickybe érkezd
résztvevoknek, az Gsszegylijtott lires palackokat pedig a szervezok atadtak Gjrahasznosi-
tasra.

KOZLEKEDES: A résztvevdk kiilon kozlekedési eszkozzel jutottak el a két kiinduléponttdl (a
liptdszentmikldsi vasttallomas és a Rackova-dolina kemping) Tri Studnickyig és vissza.
TERMESZETVEDELMI ELOIRASOK: A Szlovak Turista Klub tagjai ragaszkodnak az irott és
iratlan természetvédelmi elGirdsok betartasdhoz, tamogatjak a természetvédoket és meg-
tanitjdk az embereknek a természetben vald helyes viselkedést. A tira soran a résztvevok
egy mianyag zacskot vittek magukkal, amelybe belerakhattdk az ételeikbdl és az italaikbdl
fennmaradé hulladékot, ezaltal nem szemeteltek a turistautakon.

ONKENTESSEG: Az eseményt segitd onkéntesek nem részesiiltek anyagi kompenzaciéban,
tobbségiik a Szlovak Turista Klub tagja volt. A Tatrai Nemzeti Park Allami Erdészetének
(Statne lesy Tatranského narodného parku — TANAP) alkalmazottai szintén teljesen ingyen
segitették a projekt kivitelezését, és a SforAE projekt képviseloi is 6nkéntesként segitették
a tura lebonyolitasat.

ENERGIA: Az esemény a szabadban, a Tatrai Nemzeti Parkban keriilt megrendezésre és
semmilyen energiafogyasztast vagy alternativ energiaforrast nem igényelt.

ZA): A rendezvény alpesi kérnyezetben zajlott, ahol a turistak nem zajongtak, egyszertien
csak élvezni akartak a természet altal biztositott értékes, csondes pillanatokat.
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SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK FESZTIVALJA — CSEHORSZAG

Az esemény eredeti neve (CZ) LADRONKAFEST

Szervezd MC Praha 6, Praga 6. keriilete
Datum 2018. szeptember 15.
Helyszin Praga

Résztvevok szama 4000 latogaté

Tamogatdk szdma 50 kézrem(ik6do

A Ladronkafest a legnagyobb szabadidds tevékenységek fesztivalja Eurdpa kézepében. A
régi hagyomannyal biré esemény tobb ezer fiatalt, csalddot és kiilonb6z6 korosztalyud gye-
rekeket vonz be. Praga legnagyobb parkja tokéletes tdiilGteriiletként szolgél a kiilonb6zo
sport- és szabadidos tevékenységekben bovelked6 Ladronkafest részére. A nagyszinpadon
koncertek, mivészi kiallitasok és tovabbi érdekességek szérakoztattdk az eseményre
érkez6 embereket.

Z6ld dtmutatdasok megvaldsulasa:
MUANYAG- ES PAPIRTAROLOK: A viros djrahasznositasi vallalatdval kézremiikddve, a

park bejaratainal oriasi szemetesek keriiltek elhelyezésre, amelyek tartalmat késobb djra-
hasznositasra kiildték.

TOMEGKOZLEKEDES HASZNALATA: A vdros kivalé kdzlekedési 6sszekottetésekkel rendel-
kezik, a buszmegalldk a park mellett, az aluljaréval kdzvetlen kapcsolatban (metrd) talal-
hatéak. Parkoldhely csak a szervezok autdinak volt biztositva.

ONKENTESSEG: A Ladronkafesten dolgozé emberek tobbsége 6nkéntes didkokbdl allt. A
kialliték szintén non-profit szervezetekbdl érkez6 onkéntesek voltak. Osszesen kériilbeliil
200 segit6 dolgozott az eseményen.

ZAJSZABALYOZAS: Pragaban minden kiiltéri eseményt zajszabdlyozasi rendeletek befolyd-
solnak, amelyeket minden szervez6 be szokott tartani.

NO FOOD WASTE: Az ételarusok altal biztositott élelmiszerek megfeleltek az élelmiszer-
biztonsagi kovetelményeknek. A megmaradt ételeket a raszoruldk részére kiilon gyljtotték.

EGYEB: Minden italos standndl djratdlthetd csészékhez juthattak a résztvevok.
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VII. FUGGETLENSEGI FUTAS — LENGYELORSZAG

Az esemény eredeti neve (PL) VIl Bieg Niepodlegtosci Zagan
Szervezok Patac Ksigzecy, H&S Media Consulting
Datum 2018. november 11.

Helyszin Zagani

Résztvevok szama 1.020

Tamogatok szama 2.000

A zagani Fiiggetlenségi futas egy 10 km-es varosi futéverseny. A gyermekek szamara 60,
200, 300 és 800 méteres tavok is elérhetdk.

Zold utmutatoi kivitelezés:

UJRAHASZNOSITAS: A célvonalban 4svanyvizes aluminiumdobozok vartdk a résztveviket.
Tovabba, az italokat papirpoharakba ont6tték ki a sziikséges esetekben, hogy minimalizal-
haté legyen az elfogyasztott dobozok szdma. A csomagolas minden esetben 6sszegylijtésre
és Ujrahasznositasra keriilt.

ELELMISZER-PAZARLAS: A célvonalban biztositott almakat egyenesen a kosarbél vették ki
a résztvevok, hogy elkeriilhetd legyen a felesleges csomagolas haszndlata. Meleg ételt is
biztositottak a helyszinen, ez djrahasznosithaté csomagolasban volt elérhetd, a gyerme-
keknek és a felnotteknek eltér6 nagysagi adagokban.

KOZLEKEDES: Arra 6sztonoztiik a résztvevoket, hogy a tdmegkozlekedést véalasszak, ezért
megosztottuk a vonatok menetrendjét, tovabbd kiilon 6rzétt parkoldt biztositottunk a
kerékparoknak, valamint a parkoldkban csak olyan autdk allhattak meg, amelyekben lega-
labb hdarom fo utazott.

ONKENTESSEG: Az esemény évek 6ta kivald leckeként szolgél az onkéntesek szdmdra. A
csapatunk teljes mértékben 6nkéntesekbdl all, igy népszerlivé téve az 6nkéntességet masok
szamara is, akik ugyancsak szeretnének részt venni. Idén, koriilbeliil 200 6nkéntesiink volt,
akik a SforAE projekt képviselGivel egésziiltek ki.

ENERGIA ES EGYEB: A regisztracié kizarélag e-mailen keresztiil volt lehetséges. A kezd6-
csomagban nem biztositottunk papir brostrakat, illetve miianyag zacskék sem keriiltek
felhasznalasra. A csomagok nagysaga jelentosen kisebb volt az el6z6 évekhez képest. Az
esemény soran élelmiszergytijtés zajlott egy helyi dllatmenhelynek.
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CASPV OPEN CSOPORTOS GIMNASZTIKAI
NEMZETI BAJNOKSAG — CSEHORSZAG

Az esemény eredeti neve (CZ) Republikovd soutéZ TeamGym Junior a Senior CASPV
Open

Szervezo Cseh Sportegyesiileti Tarsulat Mindenkinek (CASPV)

Datum 2018. november 10.

Helyszin Trutnov

Résztvevok szdma 314

Tamogatok szama 50 szervezo, 500 latogatd

A TeamGym a gimnasztikai sportokkal foglalkozik, amelynek fobb agazatai a torna, a
trambulin és a ritmikus gimnasztika. A TeamGym 2018-as nemzeti bajnoksagat a CASPV
szervezte; a rendezvényen 46 csapat vett részt, a 7 évesektdl egészen a senior kategdridba
tartozé induldkkal.

Zold dtmutatdi kivitelezés:

SZELEKTIV HULLANDEKGYU)JTOK: Szadmtalan megjeldlt szelektiv hulladékgyiijté keriilt
kihelyezésre a folyosdkon. Az (ires flakonok Gsszegylijtését onkéntesek szervezték — ebben
gyerekek is segédkeztek.

TOMEGKOZLEKEDES HASZNALATA: A csapatok kozds buszokat vagy vonatokat haszndl-
tak. A csapatok buszait és kisbuszait kiilon pénzalapbdl finansziroztdk. A parkoldhelyeken
csak buszok allhattak meg. Az autdk csak fizetGs parkoldhelyeken varakozhattak. Trutnov
apro varos, ezért a latogatoknak érdemes volt sétalniuk.

ZAJSZABALYOZAS: A TeamGym sportdgai zenét igényelnek. Ennek kiilén szabélyai vannak,
amelyeket be kell tartani. A tornacsarnokokat kivalé hangtechnikdval szerelték fel. A
zajszabalyozas a szokdsos felszereléssel torténik. A hangeré mindig , fiilbarat” szintd volt.

ONKENTESEK: A TeamGym versenyei onkéntesek nélkiil is megrendezhetSk, azonban a
birdk, a technikai és adminisztracids személyzet altalaban onkéntesekbdl szokott allni.
Tovabba, a versenyzok frissitoit mindig a csaldad és a baratok biztositjak.

EGYEB: Az Ujrahasznositas volt az esemény legfGbb problémaja. A szervezdk a nap folya-
man tobbszor emlékeztették a résztvevoket a z6ld utmutatasokra, tovabba néhany olyan
sportverseny is lezajlott a csarnokokon kiviil és beliil, amely az Gjrahasznositast tlizte ki
feladatdul.
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CSALADI MOZGASFESZTIVAL — MAGYARORSZAG

Az esemény eredeti neve (HU) Csaladi Mozgasfesztival

Szervez0 Magyar SzabadidGsport Szdvetség
Datum 2018. szeptember 2.

Helyszin Millenaris Park, Budapest
Résztvevok szama 5000

Tamogatok szama 300

A Csaladi Mozgasfesztival egy oriasi hagyomanynak 6rvendd sportesemény, amelyet
2018-ban Budapesten, a Millendris Parkban rendeztek meg. A fesztivalon a résztvevok
kozel 100 kiilonb6z6 mozgasformaval ismerkedhettek meg. Bar az esemény fo célpontjai
a csaladok voltak, korosztalytdl, eronléti szintt6l és tarsadalmi hattértdl fliggetlendl barki
csatlakozhatott a rendezvényhez.

Z6ld dtmutatdasok megvaldsulasa:

UJRAHASZNOSITAS: A z6ld gondolkodas eszméinek terjesztése mellett egy olyan sokszinii
eseményt hoztak létre a szervezok, amely soran a résztvevok aktivan és tudatosan vehettek
részt az Ujrahasznositas folyamataban.

ELELMISZER-PAZARLAS: Mivel az érdekl5dSk elsGsorban azért érkeztek a rendezvényre,
hogy aktivak legyenek, ezért nem voltak biifékocsik a fesztival teriiletén, de vizet és salatat
biztositottak a szervezok a résztvevok szamara. Az esemény a varos kdzpontjaban keriilt
megrendezésre, igy az emberek kénnyen vasarolhattak maguknak ennival6t a kézelbal.

ONKENTESSEG: Rengeteg diak jarult hozza az esemény sikerességéhez. A tanuldk legfébb
feladata a résztvevok kijel6lt helyeken vald segitése és tdjékoztatasa volt. A SforAE projekt
képviseldi is onkéntesként segitették a helyszini munkat.

KOZLEKEDES: Az eseményen a Magyar Szabadiddsport Szévetség Budapesten kiviili tag-
szervezetei utazasi tamogatast kaptak, igy a résztvevok kézosen, bérelt buszokban tudtak
eljutni a rendezvényre.

EGYEB: Az SforAE projektnek kdszonhetGen egy jatékos oktatd sator varta a résztvevdket,,
akik kiilon erre az alkalomra kijel6lt kartonkonténerekbe dobhattak az elhasznalt alumini-
um italdobozaikat. A legaktivabb szelektiv hulladékgylijtok promdcids ajandékokban része-
siiltek. A satorban lehetGség volt egy ugynevezett ,,z6ld kviz” kitoltésére, ahol izgalmas
kornyezetvédelmi problémakkal kapcsolatos kérdésekre lehetett valaszt adni. A "Minden
doboz visszajar" projekt magyar tagjai kreativ jatékokkal hivtak fel a résztvevok figyelmét
a szelektiv hulladékgydijtés fontossagara.
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V. PARKI FUTAS — LENGYELORSZAG

Az esemény eredeti neve (PL)V Parkowe Hercklekoty

Szervezo MK CSAPAT
Datum 2019. februar 17.
Helyszin Katowice
Résztvevok szdma 1178

Tamogatok szama 250

Az V. Parki futds egy 10 km-es futdverseny volt a lengyelorszagi Katowice varosdban. A
gyermekeknek 50, 300, 400 és 700 méteres tavokon is versenyezhettek. Az esemény a
Harom patak vélgyében zajlott, amely a helyi aktiv lakossag egyik kedvenc helyszine.

Zo6ld utmutatodi kivitelezés:

UJRAHASZNOSITAS: A hulladékot megfelel§ konténerekben gyiijtotték a rendezvényen. A
RECAL Alapitvannyal kézremikaddve, kiilon konténer volt elérhet6 az aluminiumdobozok-
nak és a versenyt kévetoen minden begydijtétt anyag djrahasznositasra kertiilt.

ELELMISZER-PAZARLAS: Nem keletkezett élelmiszerhulladék, mivel kériilbeliil 10%-kal
kevesebb élelmiszert rendeltiink a versenyzoknek, hiszen nem mindenki akar enni futds
utan, valamint tobben hazamentek a verseny végezetével. A megmaradt élelmiszert egy
katowicei hajléktalanszalloba szallitottuk.

KOZLEKEDES: Arra 6sztonoztiik a résztvevoket, hogy kozdsen utazzanak. A korabbi évek-
ben megrendezett versenyekhez képest kevesebb embert lehetett autéban latni, és az
érkezett auték mind teli voltak résztvevokkel vagy szurkoldkkal. Ennek készénhetGen,
kevesebb szennyezo anyag keriilt kibocsdjtasra a levegdbe.

ENERGY: Az esemény nap kézben, szabadtéren keriilt megrendezésre, igy elegendd volt a
természetes fény hasznalata.

EGYEBEK: A regisztracié kizarélag e-mailen keresztiil volt lehetséges. Okoldgiai oktatdsi
segédanyagok keriiltek bevezetésre, foként a fiataloknak és a gyermekeknek célozva. A
rendezvény soran hangosbemondén tdjékoztattak a résztvevoket a szelektiv hulladékgydij-
tés menetérdl. Ujra felhaszndltuk a kinyomtatott rekldmanyagokat, illetve Ggy terveztiik
meg azokat, hogy minél dltalanosabbak legyenek a késobbi hasznalhatésag érdekében. A
legrégebbi reklamanyagok kozel 6tévesek.

20/ 24 QLA - veeeeeeeees e

JO GYAKORLATOK Az Eurépai Unio

Erasmus+ programjanak

»Sport az emberekért és a kornyezetért” (SforAE) projekt tarsfinanszirozasaval




Walusza
| Fotografia

Walusza
Fotografia




SZEPKORUAK SPORTFESZTIVALJA — MAGYARORSZAG

Az esemény eredeti neve (HU) Szépkoruak Sportfesztivalja

Szervez0 Magyar SzabadidGsport Szovetség (MASPORT)
Datum 2018. junius 6.

Helyszin Cegléd

Résztvevok szama 1000

Tamogatok szama 200

A Szépkoruak Sportfesztivdlja a legnagyobb idoskortaknak (60 év felettieknek) rendezett
varosi sportesemény Magyarorszagon. A rendezvényen szamos sporttevékenységet és
mozgasformat probalhattak ki az orszag kiilonb6zo pontjairdl érkezo szépkoru résztvevok.
Az esemény legfGbb (izenete maga a részvétel fontossaga, de 6sztonzésiil hat korcsoport-
ban, férfi-noi kategériaban értékes ajandékokhoz is juthattak a legaktivabbak, illetve a
kisorsolt résztvevok.

Z6ld utmutatasok megvaldsulasa:

UJRAHASZNOSITAS: A jatékos verseny részét képezte az iires iiditds palackok dsszenyo-
masa. Mivel a résztvevok pontokat kaptak a feladat elvégzéséért, maguktdl is gyakran lato-
gattak el a kijel6lt helyre, hogy Gsszepréseljék kiiiriilt palackjaikat. A palackok késobb a

200, 22

megfeleld szelektiv hulladékgylijtobe keriiltek djrahasznositasra.

ONKENTESSEG: A MASPORT helyi hdlézatanak segitségével szdmos dnkéntes csatlakozott
az eseményhez a kozeli kozépiskolabdl. A rendezvény alatt a didkok megtapasztalhattdk az
idosebb korosztallyal valé egyiittmiikodést, amit rendkiviil élveztek. Az dnkénteseknek
koszonhetGen nem volt sziikség mas budapesti segitok utaztatasdra. A helyiekkel valé
egylittmiikodés nem csak az utazasbdl felmeriilo koltségeket csokkentette, hanem a kor-
nyezetre is jotékony hatdssal volt.

KOZLEKEDES: A rendezvények egyik kulcsfontossdgli eleme a kozlekedési eszkdzokkel
konnyen megkdzelithetd helyszin kivadlasztdsa volt. Cegléd szinte barki szamara kénnyen
elérheto, hiszen a varos az orszag kozepén helyezkedik el és a helyszint adé Gubody park
rendkiviil kozel volt a helyi busz- és vasutallomashoz, igy sok résztvevo tomegkozlekedés-
sel érkezett a fesztivdlra. A szervezdk arra is figyeltek, hogy a sziikséges termékek, alap-
anyagokat és ajandékok minél nagyobb részét Ceglédrol szerezzék be, ezzel is csokkentve a
szallitasi koltségeket és az ezzel jaré kornyezetszennyezést.
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Osszefoglalé

A ,J6 gyakorlatok” kiadvanyban szereplS példak remek forrasként szolgélhatnak, hogy On
kisebb kdrnyezeti hatassal biré rendezvényeket szervezhessen a jovoben. Az SforAE
projektcsapata altal el6készitett ,,Z6ld Gtmutatd, avagy hogyan rendezziink fenntarthaté
sportrendezvényeket” kiadvanyaban szamos hasznos tippet talalhat a témaban. Kérjiik,
fontolja meg, milyen kdrnyezetbarat elemeket vezethet be a kovetkezo rendezvényén. Ezt
kovetden a jovoben fejlessze ,,z6ld” tevékenységeit és vezessen be djakat a meglévoek
mellé. A javaslataink igy fokozatosan megvalésithatéva valnak. Tovabb3, a ,,zold”
gondolkozas tdmogatdsaval On is segithet, hogy ez a megkézelités minél népszeriibbé
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valhasson, hiszen 6koldgiai Gtleteit és javaslatait masok is megvaldsithatjak késobb.

Felelosséget kizaré nyilatkozat

A kiadvany a ,,Sport for All and Environment” projekt (SforAE) partnerei altal keriilt elkészi-
tésre, a tarsfinanszirozast pedig az ,Erasmus+ Sport” kis egyiittmiikodési partnersége
biztositotta (hivatkozasi szam: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). A dokumentum
kizérélag a szerzd véleményét tiikrozi, és az Ugynokség és a Bizottsdg nem felelds barmely
olyan informacio felhasznalasaért, amely a kiadvanyban talalhato.

SFORAE:

Sport for All and the Environment



